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Unter der winterlichen Decke träumt der Frühling von seinem 

baldigen Kommen. 

             Unbekannt 

    Homepage des SeniorenNetzwerkes Weiden: 
    https://seniorennetzwerkweiden.de 



Grill-Lunch im Kastanienhof 

Am 29. August waren wir Gäste der Kasta-
nienHof-Stiftung. Etwa 40 unserer Senio-
ren*innen folgten der Einladung zu einem 
leckeren gemeinsamen Grill-Lunch unter dem 
großen Zeltdach im Innenhof.  Die  Gesprä-
che bei Tisch waren sehr angeregt und alle 
Beteiligten zeigten sich sehr zufrieden, bei 
dieser Gelegenheit sich über das austau-
schen zu können, was sie in diesen schwierig gewordenen Zeiten bewegt. 

Wir möchten der KastanienHof-Stiftung unseren herzlichen Dank ausspre-
chen, dass sie uns dieses Zusammensein in einer solch harmonischen At-  
mosphäre möglich machte.               Walter Fröhling 

Jahresvollversammlung am 18. Oktober 2023 

23 unserer Netzwerkerinnen 
und Netzwerker trafen sich am 
18. Oktober im „Germania“ zur 
Jahresvollversammlung über 
das Jahr 2022.  

Der Sprecherrat berichtete über 
die Tätigkeiten unseres Senio-
renNetzwerks in 2022 mit Aus-
blick über das Jahr 2023. So-
dann wurde der Jahresabschluss 2022 erörtert und beschlossen. Der 
Sprecherrat (v.l.n.r. Walter Fröhling, Ilse-Marie Post, Dr. Karin Stein-
häuser, Dagmar Freye und Ernst Theis) wurde entlastet und für ein 
weiteres Jahr wiedergewählt.  

Abschließend wurde über die anstehenden Veranstaltungen und wei-
tere Aktivitäten des SeniorenNetzwerks gesprochen. 

              Walter Fröhling 

Unterstützung bei Arbeiten mit dem Computer 

Herr Stefan Rosewig bietet uns mündliche oder auch per-
sönliche Hilfe bei Arbeiten mit dem Computer an. Die Un-
terstützung erfolgt ehrenamtlich und ist kostenlos. 

Herr Rosewig ist zu erreichen unter: 
Tel: 02234-72688 oder stefan.rosewig@gmx.de 



Seniorinnen und Senioren unterwegs 

Möchten Sie Neues entdecken, sich erholen und/oder Ihre Gesundheit för-
dern? 

Mit zunehmender Anzahl der über 80-Jährigen unterstützt die Stadt Köln aus 
gesundheitspolitischer Sicht insbesondere die Älteren. Viele Stadtrundgänge 
für Seniorinnen/Senioren – auch barrierefrei konzipiert – hält die Köln Tou-
rismus GmbH bereit.  

Das Projekt „Mehr Bewegung im Alter – Rundgang mit 
Tiefgang“ des Gesundheitsamtes regt Interessierte zu 
Spaziergängen in ausgewählte Stadtteile an. 

Broschüren (kostenlos erhältlich telefonisch: 0221 221-
24018, als Download: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-
koeln/gesundheit/gesund-im-alter/rundgaenge-mit-tiefgang) 
mit praktischen Tipps führen Sie zu Sehenswürdigkeiten & 
Besonderheiten eines Stadtteils (z.B. Lövenich), was einen 
neuen Blick auf das Veedel ermöglicht. 

Wandern Sie gerne? Seniorenwanderungen in der Stadt/Region bieten an 
der Kölner Eifelverein (www.koelner-eifelverein.de/programm-termine/
kurzwanderungen), SeniorenNetzwerke verschiedener Ortsteile u.a. 
(https://koelnerleben-magazin.de/magazine.html). 

Seniorenreisen im Komfortbus offerieren mehrere Reiseveranstalter mit 
unterschiedlichen Zielen in Europa, Deutschland oder in der Region und 
mannigfaltigen Themen wie Städte- und Kunstreisen, Opernfahrten, Land-
schafts- und Studienreisen (z.B. www.hafermannreisen.de] als Tages- oder 
mehrtägige Touren.) 

Bei letzteren verwöhnen manche Reiseveranstalter die Kunden mit Taxiabho-
lung (www.felix-reisen-koeln.de). Der Reisebus ist umweltverträglicher als ein 
PKW oder Flugzeug und bietet Vor-Ort-Service und umfangreiche Betreuung 
an, was Ältere schätzen.  

Barrierefreies Reisen mit Rollstuhl und Rollator machen Rollstuhlbusse mög-
lich (www.drk-koeln.de).  

            Karin Steinhäuser 

https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/gesund-im-alter/rundgaenge-mit-tiefgang
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/gesund-im-alter/rundgaenge-mit-tiefgang
http://www.hafermannreisen.de


Regelmäßige Aktivitäten 

Stamm-
tisch 1 

montags 

14:00 bis 16:00 Uhr 

müllers garten café 
Ignystr. 93-95, K-Weiden 

Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 

Stamm-
tisch 2 

montags 

14:00 bis 16:00 Uhr 

Bäckerei Kraus 
Brauweilerstr. 60,             
K-Lövenich 

Ute Tiby 
Tel: 02234-498364 
utiby1945@gmail.com 

Boule donnerstags  

15:00 Uhr 

je nach Witterung 

Emil-Schreiterer-Platz, 
K-Weiden  

Ernst Theis 
Tel: 02234-6882878 
ernst@theis.net 

Männer-
stamm-
tisch 

jeden 1. Mittwoch im Monat  

18:30 Uhr   

Hotel Triquetta, Aachener 
Str. 1128, K-Weiden 

Walter Fröhling  
Tel: 02234-72820  
walter.froehling@ 
t-online.de 

Kultur-
kreis 

jeden 2. Dienstag im Monat 

10:00 Uhr 

müllers garten café 
Ignystr. 93-95, K-Weiden 

Hans-Werner Fuchs  
Tel: 02234-47160 
hans-wernerFuchs@ 
gmx.de 

Kreativ-
kreis 

mittwochs  

15:30 bis 17:30 Uhr 

03.,17. und 31. Januar 

14. und 28. Februar 

13. und 27. März 

Sozialraum Römer-
Apotheke, Bunzlauer  
Str. 4, 4. Etage, K-Weiden 

Brigitte Unverhau 
Tel: 02234-498519 
 

Fun- 
Walker 

freitags  

11:00 Uhr 

wechselnde Treffpunkte 

Absprache erforderlich 

Vera Meurer 
Tel: 0178-5842435 

mailto:walter.froehling@t-online.de
mailto:walter.froehling@t-online.de


Literaturkreis 

Der Literaturkreis trifft sich alle 6 bis 8 Wochen im Hause 
Fröhling, Arndtstraße 6. 

Wir lesen und besprechen Bücher abseits der Bestsellerlis-
ten. Unsere letzten beiden Bücher waren von Susanne Abel, 
„Stay away from Gretchen“ und „Was ich nie gesagt habe“. 
Unser nächstes und 33. Buch Benjamin Myers: „Offene See“. 
Nächster Termin ist Donnerstag, der 18. Januar um 15:00 Uhr. 
 
Bei Interesse bitte ich um Anmeldung per Mail oder Telefon: 

Tel: 02234-72820 oder u.froehling@posteo.de              Ursula Fröhling 

Jour Fixe jeden 3. Dienstag im Monat 

15:00 Uhr 

Café Voosen 
Goethestraße 4, K-Weiden 

Ilse-Marie Post  
Tel: 02234-77810 
ilse-mariep@web.de 

Traditionelles Gänsemenü-Essen 

Die Mitglieder des Männerstammtisches treffen sich 

regelmäßig im Hallerhof zum saisionalen Essen, sei 

es Spargelmenü oder Gänsemenü, Spareribs oder 

nur so. Mal mit Ehefrauen, mal ohne, wie es sich 

ergibt. Bei schönem Wetter machen wir daraus eine 

Radtour oder Wanderung. In den letzten Jahren woll-

ten die meisten von uns dann doch lieber in Fahrge-

meinschaften mit dem Auto fahren. Das Bild zeigt uns 

zuletzt am 16.11.2023 beim Gänsemenü. Das Essen war sehr gut und 

alle hatten großen Spaß. 

              Walter Fröhling 

mailto:u.froehling@posteo.de


Informationen zu den Arbeitskreisen 

Kinder- und Jugendprojekte 

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-
den aktiv. Sie helfen und engagieren sich in unterschiedlichen Projekten, z. B. 
in einer Gartenwerkstatt am JuZe.  
Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de  

Redaktionsgruppe 

Es wird die Homepage des SeniorenNetzwerkes Weiden gepflegt und dieses 
Infoheft entwickelt. Kontakt: Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688   
oder dhellriegel@gmx.de  

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnütziger  
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,  
Aachener Str.1312, 50859 Köln 

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten für Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstützung einzelner Aktivitäten und für neue Projekte neben dem öffentlichen 
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Für eine finanzielle Unterstüt-
zung wären wir Ihnen dankbar.  

Ihren Betrag überweisen Sie bitte auf unser Konto:  
SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61  
Wird eine Spendenquittung gewünscht, bitte in der Überweisung Name und 
Anschrift angeben.   

Seniorenkino-Köln im Filmpalast, Hohenzollernring 22-24 

Der Filmpalast zeigt saisonale Filme an jedem 1. Mittwoch im Monat 

14:30 Uhr und 15:30 Uhr (Einlass 1 Std. vorher). 

10. Januar:    Enkel für Fortgeschrittene (Komödie) 

07. Februar:  Heaven can wait - Wir leben jetzt  

      (Dokumentarfilm) 

06. März:       Ein Fest fürs Leben (Komödie) 

Eintritt inkl. Kaffee und Kuchen 7 Euro,  

mit KölnerLeben-Coupon 6 Euro.  

Tickets entweder telefonisch unter 0221-27257717 (täglich ab 14:00 

Uhr) oder vor Ort reservieren bzw. kaufen: www.cineplex.de/koeln 

https://deref-gmx.net/mail/client/r9B_mZUcFk4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.cineplex.de%2Fkoeln


Das versteckte Haus - Aachener Straße 1361 (31) 

Das Foto, um 1911 gemacht, zeigt ein traditionelles Back-

steinhaus mit Eingang in der Mitte, vermutlich rechts und 

links des Flures je eine Wohnung. Es ist für diese Zeit ein 

außergewöhnlich schönes Haus mit Feldbrandstein und 

reichlichen Verzierungen durch gelben Fabrikbackstein. 

Ein sehr reiches Gesims über den Fenstern und Türen. 

Auch die an anderen Häusern in Weiden vorkommenden 

Figurennischen für die Gottesmutter Maria sind vorhanden. 

Dazu kommt eine kunstvoll mit Schnitzereien verzierte Ein-

gangstür. Die für den Fotografen extra herausgeputzten Familienmitglieder 

entpuppen sich als 3 Mädchen, links mit Schürze wohl das Kindermädchen 

und die Mutter? Ganz rechts wohl die Mutter, Schwiegermutter oder Tante.  

Das Interessanteste ist allerdings die am Haus angebrachte Tafel, die ein-

deutig auf den Standort verweist. Hier beginnt der Ort Weiden in der Bürger-

meisterei Lövenich, Landkreis Cöln, Regierungsbezirk Cöln, Landwehr-

bezirk Cöln. Unverkennbar ist die angebrachte Hausnummer 31. Dieses 

Schild weist darauf hin, dass es sich hier um das erste Gebäude des Ortes 

Weiden handelte, zumindest wenn man aus Richtung Königsdorf kam.  

Einem Laien würde es gar nicht in den Sinn kommen, dass 

sich, wie man sieht, zwischen zwei gewaltigen Neubauten ein 

solches Gebäude versteckt. Wenn man die Fotos betrachtet, 

kommt man nicht automatisch auf den Gedanken, dass sich 

hinter, besser unter, der Fassade ein Haus der Jahrhundert- 

wende befindet. 

            Henry Faust 11/23 



Ansprechpartner*innen  

Stammtisch 1 - Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 
Stammtisch 2 - Ute Tiby 
Tel: 02234-498364 
utiby1945@gmail.com 
Walking - Vera Meurer 
Tel: 0178-5842435 
Kreativkreis - Brigitte Unverhau  
Tel: 02234-498519 
Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs  
Tel: 02234-47160 
hans-wernerFuchs@gmx.de 
Männerstammtisch - Walter Fröhling 
Tel: 02234-72820  
walter.froehling@t-online.de 
Boule - Ernst Theis 
Tel: 02234-6882878  
ernst@theis.net 
Redaktion ViSdP 
Dagmar Hellriegel 
Tel: 02234-9499688 
dhellriegel@gmx.de 
 
 

 

 

 

Sprecherrat 
seniorennetzwerk.weiden@live.de 
Homepage 
www.seniorennetzwerkweiden.de 
Servicestelle selbstorganisierte  
SeniorenNetzwerke Köln  
Tel: 0221-5603417 oder -16 
www.seniorennetzwerke-koeln.de 
Seniorenvertretung  (Bezirksrathaus) 
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr 
Tel: 0221-22193254 
svk.lindenthal@stadt-koeln.de 
Seniorenberatung Lindenthal  
ASB Tel: 0221-221 93225 oder  
0221-66007195 
Caritas Tel: 0221-94102989 
Diakonie Tel: 0221-94114115 
Jugendzentrum Weiden 
Tel: 02234-942201 
info@juze-weiden.jugz.de 
Kölsch Hätz  
Büro: Tel: 02234-2004042 
info@koelschhaetz.de 
 
 
 
 
 
 
Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung 
statt. 

Redaktionsschluss  
für das nächste Heft: 
1. März 2024 


