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Wir kdnnen den Wind nicht andern, aber die Segel an-
ders setzen.
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Unser Info-Tag fur Euch am 05. August 2023

auf dem Gelande der ev. Gemeinde
Aachener Str., gegeniiber dem]
Rheincenter von 11:00 — 16:00 Uhr.
Fir jeden viel Wissenswertes!
Nichts wie hin! Termin notieren!

Unsere Vortrage:

~Wohlfiihlpakete mit hohem Sicherheitsfaktor
Essen auf Radern und Hausnotruf werden erklart und geben Halt im
Leben.

,Und plétzlich gerat das Leben aus den Fugen* Situationen aus
dem Alltag werden gezeigt mit der Aufforderung, rechtzeitig vorzusor-
gen, damit spater nicht das ,grof3e Erwachen® stattfindet.

Warum Vorsorge-, Betreuungs- und Patientenverfiigung fur jeden
wichtig sind und was es zu beachten gilt.

Um die Mittagszeit trifft man sich bei Musik, Suppe, Happchen,
Waffeln und Getranken.

An den Standen erfahren wir viel Neues, was fur jeden hilfreich und
wichtig ist oder von heute auf morgen werden kann. Wir finden allg.
Seniorenberatung, Computer-Hilfe, Info Uber Betreuung und Pflege
daheim oder stationar, Hilfe bei Schreibarbeiten und Abrechnungen,
Sanitatsartikel, Kosmetik, Umgang mit Rollatoren, Gedachtnistraining,
Unterstltzung bei Makula-Degeneration, Info hinsichtlich Bestattung,
Polizei im Veedel, Apotheke und manches mehr. Natiirlich ist auch
das SNW Weiden mit einem Stand vertreten, den jeder von Euch
mitgestalten kann und sollte. Bitte melden. Walter Fréhling

Fehlerteufel eingeschlichen

Im Artikel des letzten Heftes ,Seniorenangebote der kath. Gemeinde

St. Franziskus (Weiden, Lévenich, Widdersdorf)“ wurde eine falsche Telefon-
nummer angegeben.

Die richtige Nummer lautet: 0151 - 56046786

Méchten Sie am wochentlichen Café (Pfarrsaal St. Severin in Kéln Lévenich,
Kirchgasse 3) donnerstags von 15 - 17 Uhr teilnehmen, melden Sie sich
bitte bei Frau Barbara Birkhdlzer-Klein.
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Versorgungsangebote im Alter

Brauchen Sie zu Hause bei der Bewaltigung des Alltags
Entlastung? Dann kénnen Sie sich an Alltagsbegleiter §
wenden. Sie unterstltzen Sie daheim, unterwegs oder | &
wo immer Sie es wlnschen. Sie leisten lhnen Gesell-
schaft, helfen im Haushalt, bei Einkauf und Erledigungen.
Sie fordern lhre Mobilitat u. bieten Demenzbegleitung an.

Sind Sie pflegebedirftig und mdchten in lhrer Wohnung
bleiben, dann steht lhnen das Angebot der ambulanten |
Pflege zur Verfugung. Diese leistet kérperbezogene Mal-
nahmen, pflegerische Betreuungsmalinahmen, Assistenz
bei der Haushaltsfihrung u. Beratung bei Fragen zur #2<
Pflege. Hausliche Krankenpflege erweitert sie.

Sonstige Versorgungsangebote fiir altere Menschen im Clarenbachwerk
(CWBK):

Als ,Service-Wohnen* offeriert das CWBK seit 2021 barrierefreie, 30 - 65 m?
groRe Apartments flr Senioren. Sie konnen |hr Leben in der personlich ein-
gerichteten Wohnung selbst gestalten und diverse Basis-
und Wahlleistungen nutzen.

Die Tagespflege von montags bis freitags richtet sich an
Pflegebediirftige, die in ihrer gewohnten hauslichen Umge-
bung leben. Speziell ausgebildete Pflegekrafte tberneh-
men die Pflege, Betreuung und Aktivierung der Tagesgas-
te. Auf die pflegenden Angehdérigen wirkt die Tagespflege
entlastend.

Die stationare Pflege ist wichtig bei zunehmender Pflegebedurftigkeit, abneh-
mender Mobilitdt und Einsamkeit. lhre Pflege in wohnlicher Atmosphare ori-
entiert sich am aktuellen wissenschaftlichen Stand und an der Absprache
zwischen lhnen, den Angehorigen, dem Betreuungs- und medizinischen Per-
sonal.

Karin Steinhduser



RegelmaRige Aktivitaten

Stamm- montags muillers garten café .
tisch 1 14-00 bis 16:00 Uhr Ignystr. 93-95, K-Weiden
Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
- montags Backerei Kraus
S.tamm g. Brauweilerstr. 60,
tisch 2 14:00 bis 16:00 Uhr K-Lévenich
Ute Tiby
Tel: 02234-498364
utiby1945@gmail.com
Boule donnerstags Emil-Schreiterer-Platz,
K-Weiden
15:00 Uhr Ernst Theis
Je nach Witterung Tel: 02234-6882878
ernst@theis.net
Manner- |jeden 1. Mittwoch im Monat Hotel Triton, Aachener
StralBe 1128, K-Weiden
stamm- | 1g:30 uhr ot Ero
i alter Frohling
tisch Tel: 02234-72820
walter.froehling@
t-online.de
Kultur- jeden 2. Dienstag im Monat mullers garten café
kreis 10:00 Uhr Ignystr. 93-95, K-Weiden
Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@
gmx.de
Kreativ- mittwochs Sozialraum Rémer-
krei 15:30 bis 17:30 Uhr Apotheke, Bunzlauer
reis Str. 4, 4. Etage, K-Weiden
12. und 26. Juli -
Brigitte Unverhau
09. und 23. August Tel: 02234-498519
06. und 20. September
Fun- freitags Absprache erforderlich
Walker 11:00 Uhr Vera Meurer

wechselnde Treffpunkte

Tel: 0178-5842435
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Jour Fixe |jeden 3. Dienstag im Monat | Café Voosen
Goethestrale 4, K-Weiden

15:00 Uhr llse-Marie Post

Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de

Literaturkreis

Der Literaturkreis trifft sich alle 4 Wochen im Hause Froéhling.
Termine werden jeweils abgesprochen. Zuletzt haben wir =
folgende Blcher besprochen: Von Maarten t'Hart ,Das Wa- @
ten der ganzen Welt* und ,Magdalena“.

Bei Interesse bitte ich, sich bei mir zu melden:
u.froehling@posteo.de oder 02234-72820 Ursula Fréhling

Seniorenkino-Koln im Filmpalast, Hohenzollernring 22-24

Der Filmpalast zeigt saisonale Filme an jedem 1. Mittwoch
im Monat um 14:30 Uhr und 15:30 Uhr (Einlass 1 Std. vor-
her).

07. Juli : Die Insel der Zitronenbliiten (Drama)

02. August: Maria traumt - Oder die Lust des Neuanfangs
(Komodie/Drama)

05. September: Die Eiche - Mein Zuhause (Dokumentarfilm)

Eintritt inkl. Kaffee und Kuchen 7 Euro,
mit KélnerLeben-Coupon 6 Euro.

Tickets entweder telefonisch unter 0221-27257717 (taglich ab 14:00
Uhr) oder vor Ort reservieren bzw. kaufen: www.cineplex.de/koeln



mailto:u.froehling@posteo.de
https://deref-gmx.net/mail/client/r9B_mZUcFk4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.cineplex.de%2Fkoeln

Informationen zu den Arbeitskreisen

Kinder- und Jugendprojekte

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-
den aktiv. Sie helfen und engagieren sich in unterschiedlichen Projekten, z. B.
in einer Gartenwerkstatt am JuZe.

Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de

Redaktionsgruppe

Es wird die Homepage des SeniorenNetzwerkes Weiden gepflegt und dieses
Infoheft entwickelt. Kontakt: Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688
oder dhellriegel@gmx.de

Wohnumfeld

Gesucht werden Vorschlage fur neue Projekte und tatkraftige Mitstreiter*innen.
Info und Kontakt: Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, hladinaur@gmail.com

Picknick an unserer neuen Bank

Dank lhrer Spenden steht nun eine Bank des SeniorenNetzwerks im
,Granzug West* und 1adt zum Verweilen ein.

Diese mochten wir gerne gemeinsam mit einem kleinen
Picknick in der Sommerzeit einweihen. Mitzubringen wa-
re ein Snack, z.B. Fingerfood suf oder herzhaft und ein
Getrank fur den Eigenbedarf. Um dann auch gutes Wet-
ter zu haben, wird der genaue Termin Uber E-Mail-und
der Webseite des SeniorenNetzwerkes zeitnah bekannt gegeben.
https://seniorennetzwerkweiden.de/

Wir freuen uns auf eine schéne Einweihung. Dagmar Hellriegel

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnutziger
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,
Aachener Str.1312, 50859 Kdln

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten fur Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstitzung einzelner Aktivitaten und fur neue Projekte neben dem 6ffentlichen
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Fir eine finanzielle Unterstut-
zung waren wir lhnen dankbar.

Ihren Betrag Uberweisen Sie bitte auf unser Konto:

SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61

Wird eine Spendenquittung gewulnscht, bitte in der Uberweisung Namen und
Anschrift angeben.
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Das Rheincenter - Das Damoklesschwert der Geschéaftswelt in Weiden

In den 1960er Jahren gab es in Weiden annahernd 50 funktionsfahige Ge-
schéafte nur auf der Bahnstral’e. Es gab dort Ba- 1

ckereien, Metzgereien, Schusterwerkstatten,
Lebensmittel-, Wein- und Spirituosen-Handler,
mehrere Friseure, eine kleine Kneipe, ein Bid- 5§
chen, dazu Lotto- und Toto-Annahmen, auRer- fud
dem Kohlen und Briketts und einige Kleinstge-
werbetreibende.

Die damalige Gemeinde Lévenich wollte hoch hinaus und man plante auf der
grunen Wiese 1970/71 auf der rechten Seite der Aachener Stral3e in Richtung
KoIn ein riesiges Einkaufcenter. Man wollte allen zeigen, wie gut man sein
kann. Nach einer Bauzeit von knapp 1,5 Jahren und stolzen 50 Millionen Bau-
kosten wurde die Eréffnung am 09. Marz 1972 gefeiert. So viele Einkaufswa-
gen hat man noch nie gesehen und der oder die 1000. Besucher*in erhielt
von der Geschaftsleitung eines Marktes werbetrachtig einen Prasentkorb
Uberreicht.

Drum herum trat Langweile auf und die kleinen Laden wurden von Tag zu Tag
weniger besucht. Innerhalb von 3 Jahren verschwanden Tante Emma und Co.
Zwei der Kaufleute versuchten es im Einkaufzentrum, doch der Pleitegeier hat
auch sie innerhalb kirzester Zeit ereilt. Seitdem ist das individuelle Geschafts-
leben im Ort Weiden zum Erliegen gekommen. Auflerhalb des Rheincenters
sind nunmehr zwei mittlere Lebensmitteldiscounter und Grof3backer im Ort

ansassig.

Das Rheincenter selbst konnte nach dem Verschwinden der ,Galeria Kaufhof*

eine Verjungungskur dringend vertragen. Henry Faust
((.A\Tementrum uﬂﬁ Rumtl'fgl[]l]thtkl A

St. Josefshei
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Ansprechpartner*innen

Stammtisch 1 - Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
Stammtisch 2 - Ute Tiby

Tel: 02234-498364
utiby1945@gmail.com

Walking - Vera Meurer

Tel: 0178-5842435

Kreativkreis - Brigitte Unverhau
Tel: 02234-498519

Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de
Wohnumfeld - Ursel Hladina
Tel: 02234-4303354
hladinaur@gmail.com
Mannerstammtisch - Walter Frohling
Tel: 02234-72820
walter.froehling@t-online.de
Jugendzentrum Weiden

Tel: 02234-942201
info@juze-weiden.jugz.de
Boule - Ernst Theis

Tel: 02234-6882878
ernst@theis.net

Redaktionsschluss

1. September 2023

fir das nachste Heft:
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Redaktion ViSdP

Dagmar Hellriegel

Tel: 02234-9499688
dhellriegel@gmx.de

Sprecherrat
seniorennetzwerk.weiden@live.de
Homepage
www.seniorennetzwerkweiden.de
Servicestelle selbstorganisierte
SeniorenNetzwerke Koln

Tel: 0221-5603417 oder -16
www.seniorennetzwerke-koeln.de
Seniorenvertretung (Bezirksrathaus)
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr
Tel: 0221-22193254
svk.lindenthal@stadt-koeln.de
Seniorenberatung Lindenthal

ASB Tel: 0221-221 93225 oder
0221-66007195

Caritas Tel: 0221-94102989
Diakonie Tel: 0221-94114115
Kolsch Hatz

Biro: Tel: 02234-2004042
info@koelschhaetz.de

Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung
statt.
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