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Lass Gedanken, die dich storen,
wie Wolken am Himmel voruberziehen.

Alte Weisheit

I‘ @ Homepage des SeniorenNetzwerkes Weiden:
I NEtZWE"k'E https://seniorennetzwerkweiden.de



Zur Beachtung:
Bei Drucklegung dieses Heftes war nicht abzusehen, wie Impfungen
fortschreiten und Lockerungen fur Kontakte moglich sind.
Weiterhin eine gute Zeit und gesund bleiben.
Redaktionsteam

Wechsel im Lindenthaler Rathaus

Uber 21 Jahre stand Bezirksbiirgermeisterin Helga Bldmer-Frerker an
der Spitze der Bezirksvertretung Lindenthal. lhr stets offenes Ohr flr
die Belange des SeniorenNetzwerks Weiden, die personliche und die
finanzielle Unterstitzung werden in dankbarer Erinnerung bleiben. Fur
das neue Amt als stellvertretende Bezirksblrgermeisterin winschen
wir Helga Blomer-Frerker alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

Seit September 2020 heil3t unsere neue Bezirksburgermeisterin
Cornelia Weitekamp, wir gratulieren herzlich zur Wahl und wiinschen
viel Erfolg und alles Gute.

Ursel Hladina

Kodlner Tafel eroffnet neue Ausgabestelle in Weiden

Im Pfarrzentrum der Katholischen Pfarrgemeinde St. Franziskus wurde
eine Lebensmittelausgabestelle in Kooperation mit dem 1. FC Kdln
und der Tafel KdIn e.V. ertffnet.

In Weiden und Lévenich besteht eine Versorgungsliicke flr sozial be-
nachteiligte Menschen. In Koéln gibt es rund 160.000 Menschen, die
einen Koln-Pass besitzen, tber 2.000 davon leben in Weiden und L6-
venich.

Die Lebensmittelausgabe findet jeden Montag von 14:30 Uhr bis 16:30
Uhr statt (auBer in den Sommerferien). Erforderlich ist der Besitz eines
KoIn-Passes und eine Anmeldung per E-Mail bis zum Freitag der je-
weiligen Woche an Tafel@franziskus.koeln.

Interessierte, die sich vorstellen kbnnen mitzuarbeiten, konnen sich im
Pastoralbiiro St. Franziskus bei Pfarrer Hiinten melden unter
pfarrbuero@kirche-lww.de. Dagmar Hellriegel
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BAGSO - Wahlprifsteine 2021

Die Wahlprufsteine zur Bundestagswahl 2021 er-
arbeiteten die Mitgliedsverbande der BAGSO
(Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorgani-
sationen e.V.) gemeinsam. Sie enthalten Fragen
an die Parteien im Bundestag, die sich vor allem
auf die Interessen der Alteren konzentrieren. Die
Verbesserung der Lebensbedingungen im Alter ist
zentrales Thema.

Es wird gefragt, ob die Parteien sich fur eine moderne, zukunftsfahige
und verlasslich finanzierte Seniorenpolitik einsetzen, die Rechte alte-
rer Menschen starken, die Alterssicherung weiterentwickeln und frei-
williges Engagement férdern. Zudem fordert die BAGSO, den Ausbau
von Gesundheitspravention, der pflegerischen und medizinischen Ver-
sorgung, ein erweitertes Angebot an altengerechten und barrierefreien
Wohnungen, sowie Starkung der digitalen Teilhabe.

Im Wahlprifstein Pflege weist die BAGSO auf die dringend erforderli-
che Reform der Pflegestrukturen hin. Planen die Politiker den Ausbau
der Pflegeversicherung, eine gunstigere Entwicklung der Situation der
ambulanten Pflege, mehr Einfluss der Betroffenen bei der Gestaltung
der Pflege? In einem weiteren Wahlprifstein wird der Bedarf auch an
bundespolitischen Mallnahmen angefragt, die freiwilliges Engagement
und Partizipation Alterer unterstitzen. Ziel ist, die Teilhabe aller zu
ermoglichen, Angebote fur lebenslanges Lernen zu erweitern, genera-
tionenubergreifendes Engagement und politische Mitwirkung der alte-
ren Generation positiv zu verandern. Der Wahlprifstein Gesundheit
betont, Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabilitation mehr zu
bericksichtigen. Zudem will die BAGSO wissen, ob die Parteien pla-
nen, bundesweit praventive Hausbesuche zu realisieren, vermehrt
wohnortnahe Versorgung anzubieten und die Rolle der Kommunen im
Bereich Gesundheit zu stltzen.
(https://lwww.bagso.de/wahlpruefsteine-2021/)

Karin Steinhduser



RegelmaRige Aktivitaten

Stamm- miillers garten café
tisch 1 Ignystr. 93-95, K-Weiden
montags Dagmar Freye
) Tel: 02234-72464
14:00 bis 16:00 Uhr dagmarfreye@gmx.de
Stamm- Café Voosen
tisch 2 Goethestrafie 4, K-Weiden
Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
Frih- donnerstags gafé;r:/oct)seg .
. oethestrale
stucks-  |[10:00 Uhr K-Weiden
treff
Manner- Vorlaufig keine festen Termine. | Hotel Triton, Aachener
Strale 1128, K-Weid
stamm- Zwischenzeitliche Termine wer- rake L eiden
tisch den den Teilnehmern unmittel- | Walter Frohling
bar mitgeteilt. Tel: 02234-72820
walter.froehling@
t-online.de
Kultur- Aufgrund der momentanen muillers garten café
kreis Coronasituation finden Treffen | IgnystralRe 93-95, K-
bis auf weiteres nur nach beson- Weiden
derer Anklindigung statt. Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@
gmx.de
Kreativ- mittwochs miillers garten café
kreis 15:00 bis 17:00 Uhr Ignystralie 93-95, K-
14. und 28. Juli Weiden
11. und 25. August Brigitte Unverhau
Tel: 02234-498519
08. und 22. September brigitte.unverhau@gmx.de
Fun- freitags Absprache erforderlich
Vera Meurer
Walker 11:00 Uhr Tel: 0178-5842495

wechselnde Treffpunkte
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Jour Fixe jeden 1. Dienstag im Monat | Brauhaus Germania
Aachener Stralle 1230

llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de

17:00 Uhr

Singkreis Wegen Corona vorerst Musikschule Lisa Bundgen,
9 keir?e Termine. Bahnstrale 34, K-Weiden,

Heinzpeter Wagner,
Tel:0221-508236
fami.wagner@t-online.de

Buchempfehlungen
Wahrend der Kontaktbeschrankungen wegen Corona

wird allgemein mehr gelesen.

Nachfolgend einige Empfehlungen: oy

Juli Zeh - Uber Menschen 5
Der erste echte Corona-Roman, der mitten im Lock-
down im Frihjahr 2020 spielt und subtil die gesell-
schaftlichen und ganz privaten Folgen der Pandemie

beschreibt. (Jorg Magenau / Siddeutsche Zeitung)

Axel Hacke - Im Bann des Eichelhechts

Zur Zeit das Leuchtendste in meinem Leben! Ich lache, dass mir die
Tranen runter laufen, alle Freunde lachen mit, jeder muss ein Kapitel
anhoren und das Haus wackelt vor Gelachter. (Elke Heidenreich)

David Safier - Miss Merkel Mord in der Uckermark (Spiegelbestseller)

Peter Prange - Unsere wunderbaren Jahre
Bestsellerautor Peter Prange, beschreibt wie wir wurden, was wir sind,
von der Nachkriegszeit bis zur Gegenwart.

Redaktionsteam




Informationen zu den Arbeitskreisen

Kinder- und Jugendprojekte

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-
den aktiv. Sie helfen im Jugendcafé mit und engagieren sich in unterschiedli-
chen Projekten. Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de

Offentlichkeitsarbeit und Redaktionsgruppe

Es werden Pressemitteilungen herausgegeben, die Homepage gepflegt und
dieses Infoheft entwickelt. Kontakt: Offentlichkeitsarbeit Heinzpeter Wagner,
Tel: 0221-508236, fami.wagner@t-online.de, Kontakt: Redaktionsgruppe
Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688, dhellriegel@gmx.de

Wohnumfeld

Gesucht werden Vorschlage flur neue Projekte und tatkraftige Mitstreiterinnen.
Info und Kontakt: Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, uhladina@aol.com

Maritimes Flair am Miilheimer Hafen

So ganz ohne Meer in Reichweite kann
man die Kdlner‘innen wohl getrost als
echte Landratten bezeichnen. Wer trotz-
dem Hafenluft schnuppern will, dem wird
ein Abstecher nach Milheim empfohlen.
Unter der Katzenbuckelbriicke liegt ganz [l
idyllisch der Milheimer Hafen mit seinen
Botchen. Auf die Landzunge verirren sich ¥
nicht allzu viele Menschen, so dass man
hier einige ruhige Momente verbringen kann. Café Rheinspaziert
(Hafenstr. 16) ist nicht weit. Wenn man uber die Katzenbuckelbriicke
lauft, gibt's Domblick inklusive.

Ute Tiby

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnutziger
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,
Aachener Str.1312, 50859 Kéln

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten fur Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstlitzung einzelner Aktivitaten und flr neue Projekte neben dem &ffentlichen
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Fir eine finanzielle Unterstit-
zung waren wir [hnen dankbar.

Ihren Betrag Uberweisen Sie bitte auf unser Konto:

SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61

Wird eine Spendenquittung gewiinscht, bitte in der Uberweisung Namen und
Anschrift angeben.
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Forum Seniorenbildung

Vergessener Ort

cmmee Mit dem Pkw fahrt man drum herum. Zu Fuld schreitet
man entweder Uber die Eichendorffstrale oder lber
die westliche BahnstraRe an der Griinflache vorbei.

=98 des Weidener Verschénerungsvereins. Dieser pflanzte
am 13. April 1909 zu Ehren des Grafen Zeppelin an
der Spitze der Bahnstral3e nach Osten hin eine Linde, die sogenannte Zeppe-
lin-Linde. Die damals treibenden Blrger waren die Bauléwen Emil Schreiterer
und Bernhard Bulow. Sie feierten mit einer illustren Gesellschaft den zur
Pflanzung gestalteten Festakt in den Raumlichkeiten der Gaststatte Heinrich
Horst, spater Haus Hubertus, die direkt hinter dem Bahnbogen auf Lévenicher
Grund stand.

Parallel erfolgte der Spatenstich zum Bau des Flugfeldes Butzweilerhof. Inmit-
ten des kleinen Parks errichtete man 1931 ein Ehrenmal mit einem riesigen
Adler fur die Gefallenen des Ersten Weltkriegs aus Weiden und Uesdorf. Im
Frihling blihen auf dem durftigen Rasen, der als Hundewiese missbraucht
wird, hunderte farbenfrohe Krokusse. Wenn der Sommer Uber das Land zieht
ladt der lauschige kleine Park mit 2 Banken zum Verweilen ein.

Im Jahre 2012 lieR die damalige Bezirksbirgermeisterin
Helga Blomer-Frerker ein Hinweisschild am FulRe des ent-
sprechenden Baumes anbringen. Es gibt allerdings Zweifel,
ob es sich beim Baum um das - dann Uber 100jahrige - Origi- ks
nal oder um eine Neupflanzung nach dem letzten Weltkrieg m,
handelt?

Henry Faust

('% £ Rimer-Apotheke ﬂ A

(( Altenzentrum nzlaver Strafie 3 - 50858 Koln (Weiden)

St. Josefshei
S i o N BESTATTUNGEN ERKEN




Ansprechpartner*innen

Stammtisch 1 - Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
Stammtisch 2 - Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
Singkreis - Heinzpeter Wagner
Tel: 0221-508236
fami.wagner@t-online.de
Walking - Vera Meurer

Tel: 0178-5842495

Kreativkreis - Brigitte Unverhau
Tel: 02234-498519
brigitte.unverhau@gmx.de
Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de
Wohnumfeld - Ursel Hladina
Tel: 02234-4303354
uhladina@aol.com
Mannerstammtisch - Walter Frohling
Tel: 02234-72820
walter.froehling@t-online.de
Jugendzentrum Weiden

Tel: 02234-942201
info@juze-weiden.jugz.de

Redaktionsschluss
fiir das nachste Heft:
1. September 2021
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Offentlichkeitsarbeit ViSdP
Heinzpeter Wagner

Tel: 0221-508236
fami.wagner@t-online.de
Redaktion ViSdP

Dagmar Hellriegel

Tel: 02234-9499688
dhellriegel@gmx.de

Sprecherrat
seniorennetzwerk.weiden@live.de
Homepage
www.seniorennetzwerkweiden.de
Servicestelle selbstorganisierte
SeniorenNetzwerke Koln

Tel: 0221-5603417 oder -16
www.seniorennetzwerke-koeln.de
Seniorenvertretung (Bezirksrathaus)
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr
Tel: 0221-22193254
svk.lindenthal@stadt-koeln.de
Seniorenberatung Lindenthal

ASB Tel: 0221-221 93225 oder
0221-66007195

Caritas Tel: 0221-94 10 29 89
Diakonie Tel: 0221-860 15 16
Kolsch Hatz

Biiro: Tel: 02234-2004042
info@koelschhaetz.de

Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung
statt.

Diakonie 2

N2
AGOGEN-GEMEINDE KOLN

caritas I rotoverband
i kol Kens.

V.
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