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Man muss die Zukunft abwarten und die Gegen-
wart genießen oder ertragen. 

         Wilhelm von Humboldt 

    Homepage des SeniorenNetzwerkes Weiden: 
    https://seniorennetzwerkweiden.de 



Zur Beachtung:  

Bei Drucklegung dieses Heftes war nicht abzusehen, wie sich 

der Coronavirus ausbreitet und welche Folgen für die sozialen 

Kontakte daraus entstehen. Deshalb möge jeder für sich ent-

scheiden, ob er an den Gruppenaktivitäten teilnehmen möchte. 

Trotz allem wünschen wir Ihnen eine gute Zeit.    

                                                                              Redaktionsteam 

Einladung der KastanienHof-Stiftung 

Auch letztes Jahr konnten 

wir wieder Gäste der Kas-

tanienHof-Stiftung sein. 

Etwa 50 unserer Senio-

ren*innen folgten der Ein-

ladung am 17. September 

2020. 

Es gab einen vorzüglichen Grill-Lunch, der bei herrlichem Wetter unter 

einem großen Zeltdach im Innenhof serviert wurde. Auch wenn die Ab-

standsregeln und Maskenpflicht die Kommunikation untereinander ein-

schränkte und wir nicht auf die Streuobstwiese gehen konnten, war es 

ein munteres und entspanntes Zusammensein.  

Wir möchten der KastanienHof-Stiftung unseren herzlichen Dank aus-

sprechen, dass sie uns dieses Zusammensein wieder möglich machte. 

  

              Walter Fröhling 

Jahresvollversammlung 2021 

Aufgrund der Coronasituation wird die Jahresvollversammlung auf das 

2. Quartal 2021 verschoben. Den genauen Termin werden wir in unse-

rem nächsten Infoheft bekanntgeben. 

          Sprecherrat 



Beginen in Köln-Widdersdorf 

Vor Einsamkeit im Alter ha-

ben viele Menschen Angst. 

In der Millionenstadt Köln 

gibt es Optionen. 27 allein-

stehende Frauen haben in 

ihrem dritten Lebensab-

schnitt 2013 den Kölner 

Beginenhof - ein generatio-

nenübergreifendes Lebens- 

und Wohnprojekt von Frauen für Frauen - in Köln-Widdersdorf bezogen. 

Die Bezeichnung „Begine“ knüpft an die Tradition im Mittelalter an. Sie galt 

für allein stehende Frauen, die in Wohn- und Arbeitsgemeinschaft mit gleich-

gesinnten Frauen lebten - jenseits von Ehe und Kloster. Die modernen Begi-

nen sind eine heterogene Gemeinschaft aller Altersgruppen. Unterschiedliche 

Gründe haben zu ihrem Zusammenschluss geführt. Sie sind emanzipato-

risch, kulturell, spirituell oder/und karitativ motiviert. Sie wollen nach dem Leit-

bild „Individualität in Gemeinschaft“ leben. Sie möchten die Gemeinschaft 

stärken, Spiritualität entfalten und sich gesellschaftspolitisch engagieren. Die 

Kölner Beginen e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der autonom und unab-

hängig ist, sich durch Mitgliedsbeiträge und Spenden finanziert. 

Individualität in der eigenen Wohnung und ein Miteinander in der Gruppe er-

möglichte die Beginenhof Köln e.G., die erste 2011 in NRW gegründete Frau-

en-Baugenossenschaft. Sie schuf sicheren Wohn- und Lebensraum für Frau-

en, den Beginenhof mit 27 barrierefreien Wohnungen, der Kultur- und Begeg-

nungsstätte „Beginentreff“, mehreren Gemeinschaftsräumen u.a.. Hier wen-

den sich die Beginen mit ihrem Veranstaltungsprogramm „Begegnung und 

Kultur“ an die Öffentlichkeit und bieten Themen an wie „Gelassen altern“. 

                                                    Karin Steinhäuser 



Regelmäßige Aktivitäten 

Stamm-
tisch 1 

 

Stamm-
tisch 2 

 

 

montags 

14:00 bis 16:00 Uhr 

 

 

müllers garten café 

Ignystr. 93-95, K-Weiden 

Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 

Café Voosen 
Goethestraße 4, K-Weiden 

Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 

Früh-
stücks-
treff 

donnerstags  

10:00 Uhr 

Café Voosen 
Goethestraße 4  
K-Weiden  

Männer-
stamm-
tisch 

Vorläufig keine festen Termine.  

Zwischenzeitliche Termine wer-
den den Teilnehmern unmittel-
bar mitgeteilt. 

Hotel Triton, Aachener 
Straße 1128, K-Weiden  

Walter Fröhling  
Tel: 02234-72820  
walter.froehling@ 
t-online.de 

Kultur-
kreis 

Aufgrund der momentanen 
Coronasituation finden Treffen 
bis auf weiteres nur nach beson-
derer Ankündigung statt. 

müllers garten café 
Ignystraße 93-95, K-
Weiden 

Hans-Werner Fuchs  
Tel: 02234-47160 
hans-wernerFuchs@ 
gmx.de 

Kreativ-
kreis 

mittwochs  

15:00 bis 17:00 Uhr 

13. und 27. Januar 

10. und 21. Februar 

10. und 24. März 

müllers garten café 
Ignystraße 93-95, K-
Weiden 

Brigitte Unverhau 
Tel: 02234-498519 
brigitte.unverhau@gmx.de 

Fun- 
Walker 

freitags  

 

11:00 Uhr 

wechselnde Treffpunkte 

Absprache erforderlich 

Vera Meurer 
Tel: 0178-5842495 

mailto:walter.froehling@t-online.de
mailto:walter.froehling@t-online.de


Jour Fixe jeden 1. Dienstag im Monat 
 
17:00 Uhr 

Brauhaus Germania 
Aachener Straße 1230 

Ilse-Marie Post  
Tel: 02234-77810 
ilse-mariep@web.de 

Singkreis Wegen Corona vorerst  
keine Termine. 

Musikschule Lisa Bündgen, 
Bahnstraße 34, K-Weiden,  

Heinzpeter Wagner,  
Tel:0221-508236 
fami.wagner@t-online.de 

Boule spielen 

Die Kugeln liegen schon bereit. Der Sprecherrat wür-

de gern einen Boule-Treff auf der Anlage am Emil-

Schreiterer-Platz starten. Jeweils donnerstags um 

15:00 Uhr. Nach Ende der Corona-Beschränkungen 

und bei passender Wetterlage melden wir uns dazu 

noch im Detail. 

             Walter Fröhling 

Literaturkreis 

Da Treffen im Moment schwierig sind, wäre das Buch von 

Stefan Heym mit dem Titel „Schwarzenberg“ eine Leseemp-

fehlung. Ein Stück deutscher Nachkriegsgeschichte, ein auf 

historischen Tatsachen basierender, brillant geschriebener 

Roman.  

Tel: 02234-72820 oder u.froehling@posteo.de    

             Ursula Fröhling 

mailto:u.froehling@posteo.de


Informationen zu den Arbeitskreisen 

Kinder- und Jugendprojekte 

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-
den aktiv. Sie helfen im Jugendcafé mit und engagieren sich in unterschiedli-
chen Projekten. Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de  

Öffentlichkeitsarbeit und Redaktionsgruppe 

Es werden Pressemitteilungen herausgegeben, die Homepage gepflegt und 
dieses Infoheft entwickelt. Kontakt: Öffentlichkeitsarbeit Heinzpeter Wagner, 
Tel: 0221-508236, fami.wagner@t-online.de, Kontakt: Redaktionsgruppe   
Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688, dhellriegel@gmx.de  

Wohnumfeld  

Gesucht werden Vorschläge für neue Projekte und tatkräftige Mitstreiter*innen.  
Info und Kontakt: Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, uhladina@aol.com 

Kölner Wallraf-Richartz-Museum - digital 

Das Kölner Museum bietet auf 
seiner Webseite einen 360-Grad-
Rundgang durch seine Sammlung 
an.  
Außerdem haben Studierende der 
Universität Köln eine App entwi-
ckelt, die unter dem Namen 
„Kunstfreunde im Wallraf“ herun-
tergeladen werden kann. Damit ist es möglich, auch außerhalb des 
Museums 4 Themenrundgänge zu machen und dank virtueller Hilfe 
hinter die Gemälde zu schauen und etwas über deren Geschichte zu 
erfahren. 
                Ute Tiby 

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnütziger  
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,  
Aachener Str.1312, 50859 Köln 

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten für Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstützung einzelner Aktivitäten und für neue Projekte neben dem öffentlichen 
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Für eine finanzielle Unterstüt-
zung wären wir Ihnen dankbar.  

Ihren Betrag überweisen Sie bitte auf unser Konto:  
SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61  
Wird eine Spendenquittung gewünscht, bitte in der Überweisung Namen und 
Anschrift angeben.   



 

 

Forum Seniorenbildung 

NEUE MINIGOLFANLAGE AM GUT CLARENHOF  

Auf dem Gelände von Gut Clarenhof, an der 

Grenze zwischen Frechen und Köln, gibt es 

mit einer neuen, sehr schön gestalteten Mini-

golfanlage ein weiteres attraktives Freizeitan-

gebot im Kölner Westen. Gespielt wird auf 

modernem Kunstrasen. Die Bahnen folgen 

einem individuellen Design, mit einem Was-

serfall, Fontänen und Teichen. Die Anlage 

kann sowohl auf 18, als auch auf 27 Bahnen 

bespielt werden. Ein Freizeitvergnügen, das 

für alle Altersstufen geeignet ist und Spaß für 

Jung und Alt garantiert. Bei Regen findet kein 

Spielbetrieb statt. Die kommende Saison beginnt, je nach Wetter, im 

März/ April 2021. 

Öffnungszeiten montags bis freitags 11 Uhr bis 21 Uhr, samstags und 

sonntags 10 Uhr bis 21 Uhr. Je nach Gruppengröße muss man bis 

19:30/19:45 Uhr angefangen haben, um alle Bahnen in Ruhe zu be-

spielen. 

Preise: 18 Bahnen: Erwachsene 7,50 €,  

            27 Bahnen: Erwachsene 10,00 € 

Adresse: Minigolf Arena Köln, Bonnstraße/Gut Clarenhof, 50226 Fre-

chen, Email: info@minigolf-arena.de, Telefon: 0163-7296011 

          Dagmar Hellriegel 



Ansprechpartner*innen  

Stammtisch 1 - Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 
Stammtisch 2 - Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 
Singkreis - Heinzpeter Wagner 
Tel: 0221-508236  
fami.wagner@t-online.de 
Walking - Vera Meurer 
Tel: 0178-5842495 
Kreativkreis - Brigitte Unverhau  
Tel: 02234-498519 
brigitte.unverhau@gmx.de 

Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs  
Tel: 02234-47160 
hans-wernerFuchs@gmx.de 
Wohnumfeld - Ursel Hladina 
Tel: 02234-4303354 
uhladina@aol.com 
Männerstammtisch - Walter Fröhling 
Tel: 02234-72820  
walter.froehling@t-online.de 
Jugendzentrum Weiden 
Tel: 02234-942201 
info@juze-weiden.jugz.de 
 
 

Öffentlichkeitsarbeit ViSdP  
Heinzpeter Wagner  
Tel: 0221-508236  
fami.wagner@t-online.de 
Redaktion ViSdP 
Dagmar Hellriegel 
Tel: 02234-9499688 
dhellriegel@gmx.de 
Sprecherrat 
seniorennetzwerk.weiden@live.de 
Homepage 
www.seniorennetzwerkweiden.de 
Servicestelle selbstorganisierte  
SeniorenNetzwerke Köln  
Tel: 0221-5603417 oder -16 
www.seniorennetzwerke-koeln.de 
Seniorenvertretung  (Bezirksrathaus) 
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr 
Tel: 0221-22193254 
svk.lindenthal@stadt-koeln.de 
Seniorenberatung Lindenthal  
ASB Tel: 0221-221 93225 oder  
0221-66007195 
Caritas Tel: 0221-94 10 29 89 
Diakonie Tel: 0221-860 15 16 
Kölsch Hätz  
Büro: Tel: 02234-2004042 
info@koelschhaetz.de 
 

 
Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung 
statt. 

Redaktionsschluss  
für das nächste Heft: 
1. März 2021 


