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Et hätt noch immer jot jejange……..          
       
                                                       

    Homepage des SeniorenNetzwerkes Weiden: 
    https://seniorennetzwerkweiden.de 



Gemeinsame Weihnachtsfeier 

Die diesjährige Weihnachtsfeier des 

SNW findet am Montag, dem 07. De-

zember, 14:00 Uhr (Einlass 13:45 

Uhr) im Hotel Restaurant Germania, 

Aachener Straße 1230, statt.  

Weitere Einzelheiten wie Kosten, Be-

wirtungsart, Programm etc.  können 

aufgrund  der  Corona-Situation  leider 

noch nicht mitgeteilt werden.   

 

Sie werden aber rechtzeitig per E-Mail, bei den Stammtischen bzw. 

von den Ansprechpartnern der einzelnen Aktivitätsgruppen informiert. 

                Ingrid Walden 

Entwicklung in der Corona-Zeit 

Dank der bisherigen Entwicklung in der Corona-Zeit können in unserem Seni-

orenNetzwerk Weiden auch wieder einige Treffen stattfinden. So gibt es zum 

Beispiel wieder die Montags-Stammtische im Café Voosen und müllers garten 

café. Auch Aktivitäten im Freien, wie z.B. walken in der Fun-Walker-Gruppe 

finden statt. Ob Sie sich anmelden müssen und die Aktivität stattfindet, ent-

nehmen Sie bitte der Tabelle  „Regelmäßige Aktivitäten“ auf den Seiten 4 und 

5 in unserem Info-Heft. Bei evtl. Fragen dazu sprechen Sie bitte die dort ge-

nannten Ansprechpartner an. Aktuelle Informationen finden Sie auch auf un-

serer Homepage: https://seniorennetzwerkweiden.de. Wir wünschen Ihnen 

eine angenehme Zeit und freuen uns, Sie alle gesund wiederzusehen. 

            Dagmar Hellriegel 

2021 -  10 Jahre SeniorenNetzwerk Weiden 

Das Redaktionsteam möchte für unser Jubiläumsjahr eine Dokumenta-

tion der Aktivitäten des SNW seit seiner Gründung erstellen. 

Dafür bitten wir Euch, uns Fotos per E-Mail zur Verfügung zu stellen, 

die veröffentlicht werden dürfen (Datenschutz). 

Fotos bitte senden an dhellriegel@gmx.de    Redaktionsteam 



Senioren in Köln heute  

Köln ist eine der vier Millionenstädte Deutschlands. 2019 

leben hier 1.092.000 Menschen. Fast jeder vierte Bewoh-

ner - 23 %: 251.000 - gehört der älteren Generation ab 

60 Jahre an. Dies gilt auch für den Stadtbezirk Lindenthal 

- 23 % von 153.600 Einwohnern. Schwankend dagegen 

ist der Anteil in den Ortsteilen Lindenthals. In Weiden 

erreichen drei von zehn Bewohnern das Alter von sech-

zig Jahren, in Widdersdorf und Sülz dagegen nur beinahe jeder fünfte. 

Der Zuzug junger Familien in das Widdersdorfer Neubaugebiet und 

die universitätsnahe Lage von Sülz können dies begründen.  

Über die Hälfte der Bewohner Kölns -  fast 558.000 - ist weiblich. Bei- 

nahe jede vierte Frau in der Stadt - 25 %: 139.000 - ist Seniorin. Der 

Anteil an den unterschiedlichen Altersgruppen in der Stadt Köln steigt  

mit zunehmendem Alter: 51 % - 60-65 Jahre, 72 % - ab 90 Jahre.  

Ähnliches gilt für Frauen und Seniorinnen - 25 % von 80.700 - im 

Stadtbezirk Lindenthal. In Weiden gehört knapp jede dritte Frau der 

älteren Generation an, bei Widdersdorf und Sülz nur jede fünfte. 

40 % der Kölnerinnen und Kölner - 438.200 - haben einen Migrations-

hintergrund. Davon erreicht knapp jeder sechste - 17 %: 73.300 - das 

Alter von sechzig Jahren. Im Stadtbezirk Lindenthal liegt dagegen der 

Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund 13 % unter dem städti-

schen Durchschnitt - 40.900 Einwohner. Es fällt auf, dass der Anteil 

der Älteren mit Migrationshintergrund - 17 %: 7.000 - dem städtischen 

Durchschnitt entspricht. In Klettenberg und Lövenich zählt jeder fünfte 

Bewohner mit Migrationshintergrund zu den Senioren, in Widdersdorf 

nur jeder neunte.                                                        Karin Steinhäuser 



Regelmäßige Aktivitäten 

Stamm-
tisch 1 

 

Stamm-
tisch 2 

 

 

montags 

14:00 bis 16:00 Uhr 

 

 

müllers garten café 

Ignystr. 93-95, K-Weiden 

Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 

Café Voosen 
Goethestraße 4, K-Weiden 

Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 

Früh-
stücks-
treff 

donnerstags  

10:00 Uhr 

Café Voosen 
Goethestraße 4  
K-Weiden  

Männer-
stamm-
tisch 

Bis zum Jahresende kein fester 
Termin.  

Zwischenzeitliche Termine wer-
den den Teilnehmern unmittel-
bar mitgeteilt. 

Hotel Triton, Aachener 
Straße 1128, K-Weiden  

Walter Fröhling  
Tel: 02234-72820  
walter.froehling@ 
t-online.de 

Kultur-
kreis 

jeden 2. Dienstag im Monat 
 
10:00 Uhr 

müllers garten café 
Ignystraße 93-95, K-
Weiden 

Hans-Werner Fuchs  
Tel: 02234-47160 
hans-wernerFuchs@ 
gmx.de 

Walking-
gruppe 

montags und donnerstags 
 
10:00 Uhr  

wechselnde Treffpunkte 

Absprache erforderlich 

Ingrid Djokic 

Tel: 0179-1528443  
ingkic@gmx.de 

Fun- 
Walker 

freitags  

 

11:00 Uhr 

wechselnde Treffpunkte 

Absprache erforderlich 

Vera Meurer 
Tel: 0178-5842495 

mailto:walter.froehling@t-online.de
mailto:walter.froehling@t-online.de
mailto:ingkic@gmx.de


Jour Fixe jeden 1. Dienstag im Monat 
 
17:00 Uhr 

Brauhaus Germania 
Aachener Straße 1230 

Ilse-Marie Post  
Tel: 02234-77810 
ilse-mariep@web.de 

Singkreis Wegen Corona vorerst  
keine Termine. 

Musikschule Lisa Bündgen, 
Bahnstraße 34, K-Weiden,  

Heinzpeter Wagner,  
Tel:0221-508236 
fami.wagner@t-online.de 

Kreativ-
kreis 

mittwochs  

15:00 bis 17:00 Uhr 

07. und 21. Oktober 

04. und 18. November 

02. und 16. Dezember 

müllers garten café 
Ignystraße 93-95, K-Weiden 

Brigitte Unverhau 
Tel: 02234-498519 
brigitte.unverhau@gmx.de 

Wandern - aktuell 

Die bisher sonntags stattfindenden Wanderun-

gen (ca. 8 km) mit Dagmar Freye werden wie-

der aufgenommen.  

Die Termine werden rechtzeitig per E-Mail be-

kannt gegeben.  

        Dagmar Freye 

Literaturkreis 

Wegen Corona finden vorerst keine Treffen statt.   

Tel: 02234-72820 oder u.froehling@posteo.de    

            Ursula Fröhling 

mailto:u.froehling@posteo.de


Informationen zu den Arbeitskreisen 

Kinder- und Jugendprojekte 

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-
den aktiv. Sie helfen im Jugendcafé mit und engagieren sich in unterschiedli-
chen Projekten. Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de  

Öffentlichkeitsarbeit und Redaktionsgruppe 

Es werden Pressemitteilungen herausgegeben, die Homepage gepflegt und 
dieses Infoheft entwickelt. Kontakt: Öffentlichkeitsarbeit Heinzpeter Wagner, 
Tel: 0221-508236, fami.wagner@t-online.de, Kontakt: Redaktionsgruppe   
Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688, dhellriegel@gmx.de  

Wohnumfeld  

Gesucht werden Vorschläge für neue Projekte und tatkräftige Mitstreiter*innen.  
Info und Kontakt: Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, uhladina@aol.com 

Seniorenkino-Köln 

Filmpalast, Hohenzollernring 22-24 
Der Filmpalast zeigt saisonale Filme an jedem 1. Mitt-
woch und jedem 3. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr 
(Einlass 14:00 Uhr).  
Eintritt inkl. Kaffee und Kuchen 6 Euro,  
mit KölnerLeben-Coupon 5 Euro. Platzreservierung 
möglich: 0221-27257717 www.cineplex.de/koeln 

Odeon, Severinstr. 81 
In Kooperation mit den SeniorenNetzwerken jeweils am 2. Mittwoch im 
Monat um 14:30 Uhr.  
Vorteilspreis 5 Euro. Kein weiterer Rabatt. Karten: 0221-313110. 
www.odeon-koeln.de 

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnütziger  
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,  
Aachener Str.1312, 50859 Köln 

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten für Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstützung einzelner Aktivitäten und für neue Projekte neben dem öffentlichen 
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Für eine finanzielle Unterstüt-
zung wären wir Ihnen dankbar.  

Ihren Betrag überweisen Sie bitte auf unser Konto:  
SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61  
Wird eine Spendenquittung gewünscht, bitte in der Überweisung Namen und 
Anschrift angeben.   

https://deref-gmx.net/mail/client/r9B_mZUcFk4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.cineplex.de%2Fkoeln
https://deref-gmx.net/mail/client/Wevh1mmaDXc/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.odeon-koeln.de


 

 

Forum Seniorenbildung 

Orte zum Erkunden - Das Waldlabor in Köln 

Wie wird der Wald der Zukunft ausse-

hen? Welche Baumarten bzw. Wald-

formen können dem Klimawandel trot-

zen und alternative Energien liefern? 

Das Waldlabor ist ein Versuchsfeld für 

4 Themenbereiche, der „Wandelwald“, 

der „Wildniswald“, der „Energiewald“ 

und der „Klimawald“. Experimentiert 

wird hier mit neuen Gehölzen und zu-

künftiger Waldbewirtschaftung. 

Eine kurze, intensive, eindrucksvolle und informative Wanderung führt 

uns durch das Waldlabor, mit vielen Erklärungen zu den einzelnen 

Baumarten und Infotafeln zur besseren Orientierung. Sie können den 

ausgezeichneten Rundwanderweg nehmen, aber auch auf den Wegen 

außerhalb des Rundweges die einzelnen Themenfelder erkunden. 

Das Waldlabor befindet sich an der Bachemer Landstraße zwischen 

der Haltestelle Stüttgenhof und der Autobahn A4. Die Begehung ist 

jederzeit möglich. Am einfachsten kommen Sie mit der Stadtbahnlinie 

7, Haltestelle „Stüttgenhof“ zu dem Areal, mit dem PKW können Sie 

die Parkplätze an der Bachemer Landstraße nutzen.  

               Ingrid Walden 



Ansprechpartner*innen  

Stammtisch 1 - Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 
Stammtisch 2 - Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 
Singkreis - Heinzpeter Wagner 
Tel: 0221-508236  
fami.wagner@t-online.de 
Walking - Ingrid Djokic 
Tel: 0179-1528443 
ingkic@gmx.de 
Kreativkreis - Brigitte Unverhau  
Tel: 02234-498519 
brigitte.unverhau@gmx.de 
Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs  
Tel: 02234-47160 
hans-wernerFuchs@gmx.de 
Wohnumfeld - Ursel Hladina 
Tel: 02234-4303354 
uhladina@aol.com 
Männerstammtisch - Walter Fröhling 
Tel: 02234-72820  
walter.froehling@t-online.de 
Jugendzentrum Weiden 
Tel: 02234-942201 
info@juze-weiden.jugz.de 
 

 

Öffentlichkeitsarbeit ViSdP  
Heinzpeter Wagner  
Tel: 0221-508236  
fami.wagner@t-online.de 
Redaktion ViSdP 
Dagmar Hellriegel 
Tel: 02234-9499688 
dhellriegel@gmx.de 
Sprecherrat 
seniorennetzwerk.weiden@live.de 
Homepage 
www.seniorennetzwerkweiden.de 
Servicestelle selbstorganisierte  
SeniorenNetzwerke Köln  
Tel: 0221-5603417 oder -16 
www.seniorennetzwerke-koeln.de 
Seniorenvertretung  
Sigismund Schmalfuß 
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr 
Tel: 0221-22193254 
svk.lindenthal@stadt-koeln.de 
Seniorenberatung Lindenthal  
ASB Tel: 0221-221 93225 oder  
0221-66007195 
Caritas Tel: 0221-94 10 29 89 
Diakonie Tel: 0221-860 15 16 
Kölsch Hätz  
Büro: Tel: 02234-2004042 
info@koelschhaetz.de 
 

Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung 
statt. 

Redaktionsschluss  
für das nächste Heft: 
1. Dezember 2020 


