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Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.

Franz Kafka

®
1@ Homepage des SeniorenNetzwerkes Weiden:
Netzwerke https://seniorennetzwerkweiden.de



Jahresvollversammlung und neuer Sprecherrat 2020

Am 30. Januar 2020 fand in den Raumen der Ev. Gemeinde
Weiden/Lovenich, Aachener Str. unsere Jahresvollversammlung
statt. Sie war so gut besucht wie im letzten Jahr. Es gab einen
lebhaften Gedankenaustausch.

Hans-Werner Fuchs gab
einen Bericht Uber die Ak-
tivitaiten des Sprecherrats &8
in 2019. Dagmar Freye, @&
Walter Frohling, llse-Marie @8
Post, Dr. Karin Steinhau-
ser und Heinzpeter Wag-
ner wurden als Mitglieder
des Sprecherrats im Amt =4
bestatigt. Fur Hans-Werner Fuchs, der nicht mehr kandidiert,
wurde Ernst Theis in den Sprecherrat gewanhlt. Die Versammlung
dankte Hans-Werner Fuchs fur seine langjahrige Arbeit im Spre-
cherrat. Allen Mitgliedern des Sprecherrats wurde fir ihre Bereit-
schaft gedankt, im Sprecherrat mitzuwirken. Die vom Kassen-
wart Walter Frohling erstellte Jahresabrechnung wurde geneh-
migt.

Heinzpeter Wagner, Emst Theisiillalter Frofiling, Dagmar Freye, Dr. Karin SteinRauser (vinr)

Ein Dank ging an die Stadt Koln und die Spender, dass sie mit
ihrer finanziellen Unterstutzung die Ubergeordnete Arbeit des Se-
niorenNetzwerkes Weiden ermdglichen. Neue Gruppen und Akti-
vitaten wurden lebhaft besprochen. Sie sind Mdglichkeiten fur
2020. DarUber ist an anderer Stelle zu berichten.

Heinzpeter Wagner/Walter Fréhling

Zur Beachtung:

Bei Drucklegung dieses Heftes war nicht abzusehen, wie sich
der Coronavirus ausbreitet und welche Folgen fur die sozialen
Kontakte daraus entstehen. Deshalb moge jeder fir sich ent-
scheiden, ob er an den Gruppenaktivitaten teilnehmen mdchte.
Trotz allem winschen wir Ihnen eine gute Zeit

Redaktionsteam
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SeniorenNetzwerke Koln heute

Um altere Menschen im Rahmen des demo-
graphischen Wandels gezielt zu férdern, ent-
standen 2002 in KdIn zwei SeniorenNetzwer-
ke (SNW): in Meschenich und Kalk, 62 bis 2019 und werden in Zu-
kunft in allen Stadtteilen entstehen. Kriterien fur ihre Grindung in ei-
nem Stadtteil sind Altenhilfebedarf und die Zahl der Bewohner Gber 60
Jahre.
Das Programm ,SeniorenNetzwerke“ spricht vor allem Senioren mit
Selbsthilfepotential an. Ziel ist: Altere Menschen begegnen sich im
Stadotteil, lernen sich kennen und entwickeln gemeinsame Aktivitaten.
Durch Vernetzung, Kooperation und Initiative vor Ort wird der Stadtteil
seniorenfreundlich(er). Insgesamt wird die Lebensqualitat der Senio-
ren verbessert.
Es gibt verschiedene Typen: SNW im Aufbau (in Weiden 2011 -
2015), Selbstorganisierte SNW (in Weiden seit 2015) und standortge-
bundene SNW mit eigenen Raumen und hauptamtlichem Personal
(Mingersdorf). Die Pramierung des Konzepts der SNW 2005 durch
die Bertelsmann Stiftung unterstreicht den Erfolg.
Die SNW wurden gegrindet und werden zunehmend gestarkt sowie
begleitet durch Initiative der Stadt KdIn, der Sozial-Betriebe-Koln, der
Kolner Wohlfahrtsverbande und der Seniorenvertretung in der Stadt.
Seit 2013 unterstitzt auch der Forderkreis Kélner SeniorenNetzwerke
e.V. die burgerschaftliche Idee des Netzwerkes.
Aufgewertet werden die SNW 2019: Die finanzielle Zuwendung wird
erhoht. Ihre Anzahl wird erweitert. Die ersten beiden bezirkseigenen
Servicestellen fir SNW entstehen. Das Konzept fiir die SNW Kaéln
wird unter der Beteiligung der Netzwerker*innen Uberarbeitet.

Karin Steinhduser




RegelmaRige Aktivitaten

Stamm- miillers garten café
tisch 1 Ignystr. 93-95, K-Weiden
montags Dagmar Freye
] . ) Tel: 02234-72464
14:00 bis 16:00 Uhr dagmarfreye@gmx.de
Stamm- Café Voosen
tisch 2 Goethestrale 4, K-Weiden
llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de
Frih- donnerstags Café Voosen
tiick ? Goethestralie 4
STUCKS- 10:00 Uhr K-Weiden
treff
Manner- |jeden 1. Mittwoch im Monat Hotel Triton, Aachener
Stralle 1128, K-Weiden
stamm- [ 4g:30 unr N
i alter Frohling
tisch Tel: 02234-72820
walter.froehling@
t-online.de
Kultur- jeden 2. Dienstag im Monat mullers garten café
: IgnystralRe 93-95,K-
kreis 10:00 Uhr Weiden
Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-
wernerFuchs@gmx.de
Walking- |montags und donnerstags Absprache erforderlich
gruppe 10:00 Uhr Ingrid Djokic
Tel: 0179-1528443
wechselnde Treffpunkte ingkic@gmx.de
Kreativ- mittwochs Sozialraum Rémer-
kreis 15:00 bis 17:00 Uhr Apotheke, Bunzlauer

01., 15. und 29. April
13. und 27. Mai
10. und 24. Juni

StralRe 4, 4. Etage

Brigitte Unverhau
Tel: 02234-498519
brigitte.unverhau@gmx.de



mailto:walter.froehling@t-online.de
mailto:walter.froehling@t-online.de
mailto:ingkic@gmx.de
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Jour Fixe jeden 1. Dienstag im Monat | Brauhaus Germania
Aachener Stralte 1230
17: h
00 Unr llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de
inakrei montags Musikschule Lisa Biindgen,
S gkreis 10:15 - 11:15 Uhr Bahnstralle 34,K-Weiden,
20. April, 25.. Mai, 22. Juni Heinzpeter Wagner,
Unkostenbeitrag 3 € Tel:0221-508236

Anmeldung: freitags vorher | fami.wagner@t-online.de
bei Lisa Bindgen
Tel: 02234-73449

Wandern sonntags Anmeldung bei:

19. April, 20. Mai, 21. Juni | Dagmar Freye
Tel:02234-72464

ca. 8 km mit Einkehr dagmarfreye@gmx.de

Literaturkreis ==

Der Literaturkreis trifft sich am 08. April. 3

Thema: Bachtyar, Ali “Der letzte Granatapfel* I‘?

Bei Interesse bitte Anmeldung:

Tel: 02234-72820 oder u.froehling@posteo.de Ursula Fréhling

Neue Walking-Gruppe

Die Walkinggruppe "Fun-Walker" existiert seit ein paar Monaten. Wir
walken immer freitags ab 11 Uhr. Die Treffpunkte sind unterschiedlich,
mal in Mingersdorf, in Weiden oder in Koénigsdorf. Es gibt eine
WhatsApp-Gruppe, Uber die Termine und Treffpunkte abgestimmt wer-
den. Vorschlage fir neue Wege sind immer willkommen. Wir gehen
zlgig, machen aber kein Nordic-Walking.

Anmeldung.: Vera Meurer 0178-5842435



mailto:u.froehling@posteo.de

Informationen zu den Arbeitskreisen

Kinder- und Jugendprojekte

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-

den aktiv. Sie helfen im Jugendcafé mit und engagieren sich in unterschiedli-
chen Projekten. Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de

Offentlichkeitsarbeit und Redaktionsgruppe

Es werden Pressemitteilungen herausgegeben, die Homepage gepflegt und
dieses Infoheft entwickelt. Kontakt: Offentlichkeitsarbeit Heinzpeter Wagner,
Tel: 0221-508236, fami.wagner@t-online.de, Kontakt: Redaktionsgruppe Dag-
mar Hellriegel, Tel: 02234-9499688, dhellriegel@gmx.de

Wohnumfeld

Gesucht werden Vorschlage flur neue Projekte und tatkraftige Mitstreiterinnen.
Info und Kontakt: Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, hladina@aol.com

Seniorenkino-Koln

Filmpalast, Hohenzollernring 22-24

Der Filmpalast zeigt saisonale Filme an jedem 1. Mitt-
woch und jedem 3. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr
(Einlass 14:00 Uhr).

Eintritt inkl. Kaffee und Kuchen 6 Euro,

mit KélnerLeben-Coupon 5 Euro. Platzreservierung
moglich: 0221-27257717 www.cineplex.de/koeln

Odeon, Severinstr. 81

In Kooperation mit den SeniorenNetzwerken jeweils am 2. Mittwoch im
Monat um 14:30 Uhr.

Vorteilspreis 5 Euro. Kein weiterer Rabatt. Karten: 0221-313110.
www.odeon-koeln.de

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnutziger
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,
Aachener Str.1312, 50859 Kéln

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten fur Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstlitzung einzelner Aktivitaten und flr neue Projekte neben dem &ffentlichen
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Fur eine finanzielle Unterstut-
zung waren wir [hnen dankbar.

Ihren Betrag Uberweisen Sie bitte auf unser Konto:

SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61

Wird eine Spendenquittung gewiinscht, bitte in der Uberweisung Namen und
Anschrift angeben.



https://deref-gmx.net/mail/client/r9B_mZUcFk4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.cineplex.de%2Fkoeln
https://deref-gmx.net/mail/client/Wevh1mmaDXc/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.odeon-koeln.de
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Forum Seniorenbildung

Besuch im Rémergrab

Endlich war es soweit! Das SeniorenNetzwerk
Weiden besuchte am Sonntag, den 12. Janu-
ar 2020 das vom Forderverein neu eroffnete
bedeutende Rdmergrab jenseits der Alpen. :
Die Haltestelle ,Schulstral’e” in Weiden war g
schon im Dezember 2019 in ,Rdmergrab“
umgetauft worden. Dort fehlte noch ein Hin- oo
weisschild zum nahegelegenen Rémergrab. Trotzdem fand unser Trippchen
von 18 Personen punktlich um 16 Uhr dorthin. ,Das Rédmergrab Weiden histo-
risch-kulturell véllig einzigartig; im Land Nordrhein-Westfalen, der Bundesre-
publik und weit dartber hinaus.“ wie Heimatministerin Ina Scharrenberg an-
Iasslich ihres Besuchs betonte. Wir besuchten die Grabkammer in zwei Grup-
pen, da nicht so viele Personen auf einmal hinuntersteigen durfen. Die andere
Gruppe konnte sich zunachst ausfihrlich im Wachterhaus informieren, das
vom Forderverein nach dem neuesten Stand der Museumstechnik eingerich-
tet wurde. In der Grabkammer erzahlte uns Frau Dr. Karin Steinhduser viel
Wissenswertes Uber den Fund und die romische Grabkultur. Vor allem wies
sie uns auf die einmaligen in Stein nachgebildeten ,Korbstihle* hin. Auch die
Aufsicht vom Forderverein Rdmergrab Weiden e.V. fuhrte uns sicher Uber die
Treppenstufen nach unten und oben.

Das Lokal ,Kappes Eng“ existiert auch wieder unter neuer Leitung und 6ffnete
extra fir uns an einem Sonntag, so gab es noch einen gemditlichen Ausklang
bei kaukasischen Gerichten.

= £ Rimer-Apotheke LY

Hans-Werner Fuchs
(( Altenzentrum r Strafle 3 - 50858 Koln (Weiden)

\\ St. Josefsheim A

der MARIENBORN gGmbk BESTATTUNGEN ERKEN




Ansprechpartner*innen

Stammtisch 1 - Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
Stammtisch 2 - llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de

Singkreis - Heinzpeter Wagner
Tel: 0221-508236
fami.wagner@t-online.de
Walking - Ingrid Djokic

Tel: 0179-1528443
ingkic@gmx.de

Kreativkreis - Brigitte Unverhau
Tel: 02234-498519
brigitte.unverhau@gmx.de
Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de
Wohnumfeld - Ursel Hladina
Tel: 02234-4303354
hladina@aol.com
Mannerstammtisch - Walter Frohling
Tel: 02234-72820
walter.froehling@t-online.de
Jugendzentrum Weiden

Tel: 02234-942201
info@juze-weiden.jugz.de

Redaktionsschluss
fiir das nachste Heft:
1. Juni 2020
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Offentlichkeitsarbeit ViSdP
Heinzpeter Wagner

Tel: 0221-508236
fami.wagner@t-online.de
Redaktion ViSdP

Dagmar Hellriegel

Tel: 02234-9499688
dhellriegel@gmx.de

Sprecherrat
seniorennetzwerk.weiden@live.de
Homepage
www.seniorennetzwerkweiden.de
Servicestelle selbstorganisierte
SeniorenNetzwerke Kéln

Tel: 0221-5603417 oder -16
www.seniorennetzwerke-koeln.de
Seniorenvertretung

Sigismund Schmalful
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr
Tel: 0221-22193254

svk.lindenthal @stadt-koeln.de
Seniorenberatung Lindenthal

ASB Tel: 0221-221 93225 oder
0221-66007195

Caritas Tel: 0221-94 10 29 89
Diakonie Tel: 0221-860 15 16
Kolsch Hatz

Biro: Tel: 02234-2004042
info@koelschhaetz.de

Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung
statt.

Diakonie 2

N2
AGOGEN-GEMEINDE KOLN

caritas I rotoverband
i kol Kens.
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