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Aus den Traumen des Fruhling wird im Herbst
Marmelade gemacht.

Peter Bamm

Netzwerke



Gemeinsame Weihnachtsfeier

B Die diesjahrige  Weihnachtsfeier des

98 SNW findet am Montag, dem 09. De-
d zember, 14:00 Uhr (Einlass 13:45 Uhr)
im Hotel Restaurant Germania, Aache-
ner Stral3e 1230, statt.

? Neben einem vorweihnachtlichen Pro-
T ; “4 gramm erwartet die Netzwerker und
Netzwerkermnen far 10 € ein herzhaftes und ,sliRes“ Buffet mit Kaffee

und Tee.

Die Anmeldung fir diese Veranstaltung erfolgt bei den Ansprechpart-
ner*innen Ihrer Gruppe. Das SNW freut sich Gber rege Teilnahme.

Dagmar Hellriegel

Das Romergrab in Kéln Weiden
Ein Besuch, der sich lohnt.
= Ort: Aachener StraRe 1328, 50859 Koln

Offnungszeiten: Donnerstag und Samstag 10:00 -
13:00 Uhr, Sonntag 14:00 - 17:00 Uhr (nicht an Fei-
ertagen)

Unser letzter Besuch fiihrte uns in den Volksgarten.

In diesem Quartal mochten wir das Museum fir
Ostasiatische Kunst, Universitatsstrasse 100,
50674 Koln, besuchen.

Treffen: Donnerstag, 05.12.2019, 14:00 Uhr vor
dem Haupteingang des Museums.

Eintritt fir alle KéIner und Kélnerinnen (mit Nachweis) kostenlos.
Anmeldung nicht erforderlich.

Redaktionsteam
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Rundfahrt durch Koln in Bildern (Vortrag)

Einladung: Vortrag und Gespréch am Donnerstag, dem 14. Novem-
ber 2019, 15:00 Uhr in der Weidenhof-Residenz, Kronstadter Str. 63,
50858 Koln

Vom Dom und Hauptbahnhof geht es Uber die Zoobricke vorbei am
Odysseum, an der LANXESS-Arena 2
zum Ottoplatz mit dem Bahnhof Koln
Messe/Deutz und dem KoInTriangle. H
Jenseits der Deutzer Bricke laufen wir | __ d
iber Heumarkt und Alter Markt bis zum &
Museum Ludwig und zur Philharmonie.

Vom Rathausturm gelangen wir zum Wallraf-Richartz-Museum und
Gurzenich. Anschlieflend besuchen wir die Kapelle ,Madonna in den
Trimmern“ am Kolumba Museum nahe der Nord-Sud-Fahrt, durch-
queren das Gelande der WDR Gebaude auf dem Appellhofplatz und
bewundern rémische Restbauten auf der Zeughausstral3e.

Uber die Nord-Sid-Fahrt gelangen wir zum Neumarkt mit einer roma-
nischen Kirche. Uber die HahnenstraRe erreichen wir den Ring, den
wir Richtung Stiden entlang fahren vorbei an restaurierten mittelalterli-
chen Gebauden. Am jungst erbauten Rheinauhafen endet die fiktive
Rundfahrt.

Interessierte bitte eine Woche vorher bei Dr. Karin Steinhauser,
Tel: 02234 942515 oder karin.steinhaeuser@t-online.de melden.

Karin Steinhduser


mailto:karin.steinhaeuser@t-online.de

RegelmaRige Aktivitaten

Stamm- miillers garten café
tisch 1 Ignystr. 93-95, K-Weiden
montags Dagmar Freye
] . ) Tel: 02234-72464
14:00 bis 16:00 Uhr dagmarfreye@gmx.de
Stamm- Café Voosen
tisch 2 Goethestralie 4, K-Weiden
llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de
Friuh- donnerstags Café Voosen
tiick g Goethestralie 4
STUCKS- 10:00 Uhr K-Weiden
treff
Manner- |jeden 1. Mittwoch im Monat Hotel Triton, Aachener
Stralte 1128, K-Weiden
stamm- [ 4g:30 unr atter Fran
i alter Frohling
tisch Tel: 02234-72820
walter.froehling@
t-online.de
ingkreis olkslieder, Kdlsche Lieder ugendzentrum Weiden
Singk Volkslieder, Kélsche Lied Jugendzentrum Weid
und Schlager Ostlandstralie 41
freitags 15:00 bis 16:00 Uhr Ingrid Sikorski
entfallt im Oktober (Herbstferien) | Tel: 02234-70490
15. November, 20. Dezember i.sikorski@netcologne.de
Walking- [montags und donnerstags Absprache erforderlich
gruppe 10:00 Uhr Ingrid Djokic
Tel: 0179-1528443
wechselnde Treffpunkte ingkic@gmx.de
Kreativ- mittwochs Sozialraum Rémer-
kreis 15:00 bis 17:00 Uhr. Apotheke, Bunzlauer

09. und 23. Oktober
06. und 20. November
04. und 18. Dezember

Stralle 4, 4. Etage

Ellen Kraus-Buchwald
Tel: 02234-700933
krausbuchwald@web.de
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Kultur- jeden 2. Dienstag im Monat | miillers garten café
kreis IgnystralRe 93-95, K-Weiden
15:00 Uhr Hans-Werner Fuchs

Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de

Jour Fixe jeden 1. Dienstag im Monat | Brauhaus Germania
Aachener Stralle 1230

17:00 Unr llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de
Literaturkreis =2
Der Literaturkreis trifft sich ca. alle sechs Wochen. -
Bei Interesse bitte Anmeldung: I‘?

Tel: 02234-72820 oder u.froehling@posteo.de Ursula Fréhing

Besuch der KastanienHof Stiftung 2019

m 01. Juli waren unsere
Senioren*innen auch dieses
~ Jahr wieder Gaste der Kas-
tanienHof Stiftung auf der
® herrlichen Anlage des Kasta-
R nienhofs in Junkersdorf.
£« Nach einem vorzlglichen
Grill-Lunch konnten wir un-

= R _ ser nettes geselliges Bei-
sammensein im Schatten der Baume der grof3en Streuobstwiese fort-
setzen. Die Sonne hatte es an diesem Tag auch wieder gut mit uns
gemeint.

Wir méchten der KastanienHof Stiftung unseren herzlichen Dank flr
ihre offene Gastfreundschaft aussprechen.

Walter Fréhling



mailto:u.froehling@posteo.de

Informationen zu den Arbeitskreisen

Kinder- und Jugendprojekte

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-
den aktiv. Sie helfen im Jugendcafé mit und engagieren sich in unterschiedli-
chen Projekten. Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de

Offentlichkeitsarbeit und Redaktionsgruppe

Es werden Pressemitteilungen herausgegeben, die Homepage gepflegt und
dieses Infoheft entwickelt. Kontakt: Heinzpeter Wagner, Tel: 0221-508236 ,
fami.wagner@t-online.de, Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688,
dhellriegel@gmx.de

Wohnumfeld

Gesucht werden Vorschlage fur neue Projekte und tatkraftige Mitstreiterinnen.
Info und Kontakt Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, hladina@aol.com

Einladung: Vortrag zur Vorsorge und Patientenrechte

Herr Heribert Nicolai vom Malteser-Krankenhaus St. Hildegardis wird
einen Vortrag zum Thema Patientenverfliigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung halten und flr Fragen zur Verfligung stehen.
Formulare zu diesem Thema werden von ihm mitgebracht.

Termin: Donnerstag, den 10. Oktober, 15:00 Uhr
Ort: Frihstiicksraum ,Hotel Triton®, Aachener Stral3e 1128

Der Vortrag ist kostenlos.

Anmeldungen (wegen Kuchenbestellung) bis 06. Oktober bitte an
Dagmar Freye, Tel: 02234-72464, dagmarfreye@gmx.de

Redaktionsteam

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnutziger
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,
Aachener Str.1312, 50859 Kéln

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten fur Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstlitzung einzelner Aktivitaten und flr neue Projekte neben dem &ffentlichen
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Fur eine finanzielle Unterstut-
zung waren wir [hnen dankbar.

Ihren Betrag Uberweisen Sie bitte auf unser Konto:

SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61

Wird eine Spendenquittung gewiinscht, bitte in der Uberweisung Namen und
Anschrift angeben.
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Besuch in Maria Laach am 03. August

X Der Kulturkreis beteiligte sich an einem Sommerausflug
¥ der Weidenhof-Residenz zum Kloster Maria Laach.
Das war der Auftakt zu der mit Frau Stubbe (AWO) ver-
7 einbarten engeren Kooperation zwischen dem Senioren-
f Netzwerk Weiden und der Weidenhof-Residenz. Wir fuh-
‘j ren mit einem Bus, der zur Halfte von Bewohner*innen
der WR und Senior*innen des SNW besetzt war. Zu-
nachst wurde uns ein informativer Film Gber das Bene-
! diktiner Kloster gezeigt. Danach flhrte uns Bruder Elias
durch das weitlaufige Gelande und gab uns einen lebhaften und ein-
drucksvollen Einblick in das Klosterleben und die Historie von Maria
Laach. Krénender Abschluss war die von den Jesuiten im ehemaligen
Kuhstall errichtete hohe und umfangreiche Bibliothek. Auf eigene Faust
konnte man natirlich auch die Basilika und die aktuelle Ausstellung
Uber Konrad Adenauer besichtigen. Bis zur Abfahrt war aber bei scho-
nem Wetter auch noch Zeit, auf der Terrasse des Restaurants zu Kaf-
fee und Kuchen einzukehren oder zum See hinunter zu spazieren. Auf
der Rickfahrt hatten viele Mitbringsel oder Leckereien wie Felchen aus
dem Laacher See im Gepack. Vielen Dank an Frau Stubbe, die uns bei
der Verabschiedung aufforderte, Vorschlage flr weitere gemeinsame
Ausfliige zu machen, die gerne auch an mich gesendet werden kon-
nen.

o~ £ Rimer-Apotheke a

Hans-Werner Fuchs
( Altenzentrum Bunzlauer Strafe 3 - 50858 Kéln (Weiden)

\\ St. Josefsheim A

der MARIENBORN gGmbk BESTATTUNGEN ERKEN




Ansprechpartner*innen

Stammtisch 1 - Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
Stammtisch 2 - llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de

Singkreis - Ingrid Sikorski

Tel: 02234-70490
i.sikorski@netcologne.de
Walking - Ingrid Djokic

Tel: 0179-1528443
ingkic@gmx.de

Kreativkreis - Ellen Kraus-Buchwald
Tel: 02234-700933
krausbuchwald@web.de
Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de
Wohnumfeld - Ursel Hladina
Tel: 02234-4303354
hladina@aol.com
Mannerstammtisch - Walter Frohling
Tel: 02234-72820
walter.froehling@t-online.de
Jugendzentrum Weiden

Tel: 02234-942201
info@juze-weiden.jugz.de

Redaktionsschluss
fiir das nachste Heft:
1. Dezember 2019
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Offentlichkeitsarbeit und Redaktion
ViSdP: Heinzpeter Wagner

Tel: 0221-508236
fami.wagner@t-online.de

Dagmar Hellriegel

Tel: 02234-9499688
dhellriegel@gmx.de

Sprecherrat
seniorennetzwerk.weiden@live.de
Homepage
www.seniorennetzwerkweiden.de
Servicestelle selbstorganisierte
SeniorenNetzwerke Kéln

Tel: 0221-5603417 oder -16
www.seniorennetzwerke-koeln.de
Seniorenvertretung

Sigismund Schmalful
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr
Tel: 0221-22193254

svk.lindenthal @stadt-koeln.de
Seniorenberatung Lindenthal

ASB Tel: 0221-221 93225 oder
0221-66007195

Caritas Tel: 0221-94 10 29 89
Diakonie Tel: 0221-860 15 16
Kolsch Hatz

Biro: Tel: 02234-2004042
info@koelschhaetz.de

Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung
statt.
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