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Stadt Koln: Praventive Hausbesuche -
Kostenloses Beratungsangebot fiuir Senioren ab 75 Jahren

So lange wie mdglich selbstbestimmt zu Hause leben kénnen, ist der
Wunsch der alteren Generation. Das Amt flir Soziales und Senioren
der Stadt Kdéin bietet Hausbesuche an, bei denen es die Senioren Uber
die vielen Mdglichkeiten zur Unterstlitzung eines selbstandigen Lebens
aufzuklaren beabsichtigt.

Deshalb verschickt das Sozialamt seit 2016 an alle 98.000 in KdIn le-
benden Personen ab 75 Jahren Stadtteil fur Stadtteil Briefe mit dem
Beratungsangebot und nennt einen Ansprechpartner bzw. eine An-
sprechpartnerin. Dabei handelt es sich um Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Freien Wohlfahrtspflege in KéIin und der Sozial-Betriebe Kdin
gGmbH. Diese Mitarbeiter kommen aber nur auf persoénliche Einladung
vorbei, also nur, wenn die angeschriebene Person reagiert und Interes-
se gezeigt hat. Die alteren Blrgerinnen und Blrger kdnnen sich zu
Hause zu ihren persdnlichen Anliegen beraten lassen, wie zu ihrer
Wohnsituation, finanziellen Angelegenheiten, Fragen der Pflege, Hilfen
im Haushalt.

Senioren des Stadtbezirks Lindenthal, die noch nicht von der Stadt an-
geschrieben wurden, aber an einem Beratungstermin interessiert sind,
kdénnen sich wenden an:

ASB Alten - u. Pflegeheime, Frau Nicole Angelbeck-Weisbarth,

Tel: 0221 66007615, nicole.angelbeck-weisbarth@asb-koeln.de
Karin Steinhduser

Besuch Volksgarten

Nach unserer letzten Veranstaltung, dem
PhilharmonieLunch, planen wir den Besuch
des Volksgartens. Wer hat Lust auf einen
gemeinsamen Spaziergang?

Abfahrt: Dienstag, 20.08.2019, 14:;01 Uhr
Haltestelle Linie 1, Weiden Zentrum. Bei
gutem Wetter Einkehr in ,HELLERS Volks-
garten“ moglich.
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Es gibt fur alle, die gerne schreiben, eine interessante Mdglichkeit
Uber Neuigkeiten aus ihrem Viertel zu berichten. Wer Gber ausreichen-
de Computerkenntnisse und Internet verflgt, kann LeserReporter wer-
den. Das macht Spal® und gibt zudem die Maoglichkeit viele Blrger
Uber regionale Veranstaltungen oder Geschichten aus dem direkten
Umfeld zu informieren. Auch Schnappschisse und informative Beitra-
ge sind erwlnscht. Besonders gelungene Beitrdge werden dann mit
Nennung des Autors in der Zeitung ( z.B. Wochenspiegel ) abgedruckt.

LeserReporter werden

Sie mdchten LeserReporter werden? Hier gibt es weitere Informatio-
nen und die genaue Anleitung:
www. meine.Rheinische-Anzeigenblatter.de

Dagmar Hellriegel

Hilfe beim Einkaufen

Mit ,mobil & mittendrin“ bieten die Malteser alteren Mitblrger*innen,
die auf sich alleine gestellt sind, einen kostenlosen Besuchs— und Be-
gleitungsdienst an. So gibt es da z.B. einen Einkaufsfahrdienst.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der Koordinatiorin von ,mobil &
mittendrin“ telefonisch unter 0221/94976042 oder 0171/3350042,
taglich zwischen 9 und 14 Uhr, oder per E-Mail an
Petra.Eberhart@malteser.org

Naheres finden Sie unter https://www.malteser-stadt-koeln.de/

dienste-leistungen/mobil-mittendrin.html
Dagmar Hellriegel
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RegelmaRige Aktivitaten

Stamm- miillers garten café
tisch 1 Ignystr. 93-95, K-Weiden
montags Dagmar Freye
] . ) Tel: 02234-72464
14:00 bis 16:00 Uhr dagmarfreye@gmx.de
Stamm- Café Voosen
tisch 2 Goethestralie 4, K-Weiden
llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de
Friih- donnerstags Café Voosen
tiick g Goethestrale 4
STUCKS- 10:00 Uhr K-Weiden
treff
Manner- |jeden 1. Mittwoch im Monat Hotel Triton, Aachener
StralRe 1128, K-Weiden
stamm- [ 4g:30 unr atter Fran
i alter Frohling
tisch Tel: 02234-72820
walter.froehling@
t-online.de
Singkreis | Volkslieder, Kélsche Lieder Jugendzentrum Weiden
und Schlager Ostlandstralie 41
freitags 15:00 bis 16:00 Uhr Ingrid Sikorski
entfallt im Juli und August Tel: 02234-70490
20. September i.sikorski@netcologne.de
Walking- [montags und donnerstags Absprache erforderlich
gruppe 10:00 Uhr Ingrid Djokic
Tel: 0179-1528443
wechselnde Treffpunkte ingkic@gmx.de
Kreativ- mittwochs Sozialraum Rémer-
krei 15:00 bis 17:00 Uhr Apotheke, Bunzlauer
reis Strafe 4, 4. Etage
28. August

11. und 25. September

Ellen Kraus-Buchwald
Tel: 02234-700933
krausbuchwald@web.de
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Kultur- jeden 2. Dienstag im Monat | miillers garten café

kreis IgnystralRe 93-95, K-Weiden
10:00 Uhr Hans-Werner Fuchs

Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de

Jour Fixe jeden 1. Dienstag im Monat | Brauhaus Germania
Aachener Stralle 1230

llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de

17:00 Uhr

Wandern

Nach langerer Pause finden wieder monatlich kleine Wanderungen
bzw. grofere Spaziergange statt. Dagmar Freye und Theo Reinemann
haben sich dazu bereit erklart und informieren per E-Mail tber die be-
vorstehenden Ziele und Termine.

Ruckfragen bei: dagmarfreye@gmx.de

Ich wiinsche gutes Gelingen und viel Freude. Ute Tiby

Gedachtnistraining

Auf dem Info-Tag im Mai hat Frau Pascale Rau einen interessanten
Vortrag zum Thema ,Wer rastet, der rostet® gehalten. Mit dem Gehirn
verhalt es sich ganz ahnlich wie mit unseren Muskeln: wird es nicht,
oder nicht mehr so viel gebraucht, lasst seine Leistungskraft nach.
Durch regelmafiges Gedachtnis- und Konzentrationstraining verbes-
sert sich die geistige Fitness merklich.

Frau Pascale Rau bietet regelmallig Kurse in der Weidenhof-
Residenz, Kronstadter Str. 63, 50858 Koln an.

Nahere Information: PascaleRau@aol.com oder Tel.: 02234-949367
Ute Tiby




Informationen zu den Arbeitskreisen

Kinder- und Jugendprojekte

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-
den aktiv. Sie helfen im Jugendcafé mit und engagieren sich in unterschiedli-
chen Projekten. Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de

Offentlichkeitsarbeit und Redaktionsgruppe

Es werden Pressemitteilungen herausgegeben, die Homepage gepflegt und
dieses Infoheft entwickelt. Kontakt: Heinzpeter Wagner, Tel: 0221-508236 ,
fami.wagner@t-online.de, Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688,
dhellriegel@gmx.de

Wohnumfeld
Wir suchen Vorschlage fir neue Projekte und tatkraftige Mitstreiter. Info und
Kontakt Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, hladina@aol.com

Literaturkreis

Der Literaturkreis trifft sich ca. alle sechs Wochen.
Bei Interesse bitte Anmeldung: If?
Tel: 02234-72820 oder u.froehling@posteo.de Ursula Fréhling

Die Begegnung der Generationen braucht Freiraume

Wie sollen sich in Weiden die Generationen begegnen und sich junge Men-
schen entfalten kénnen, wenn es immer weniger freie Begegnungs- und
Spielraume gibt?

Zu dieser Frage laden die Biirger*initiative fir freie Bildungs- und Spielrdume
und das JuZe Weiden am 02.07.2019, um 18:30 Uhr alle interessierten Mit-
menschen in die Aula des Georg-Bilichner-Gymnasiums ein. Anlass hierfur
ist, dass die vormalige kleine Freiflache zwischen dem JuZe und dem Gym-
nasium auch umzaunt werden soll. Dieser Entwicklung wollen wir etwas ent-
gegensetzen und hierzu gerne mit lhnen positive Zukunftsperspektiven fur
unseren Stadtteil entwickeln. Younes Alla

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnutziger
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,
Aachener Str.1312, 50859 Kéln

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten fur Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstlitzung einzelner Aktivitaten und flr neue Projekte neben dem &ffentlichen
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Fur eine finanzielle Unterstut-
zung waren wir [hnen dankbar.

Ihren Betrag Uberweisen Sie bitte auf unser Konto:

SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61

Wird eine Spendenquittung gewiinscht, bitte in der Uberweisung Namen und
Anschrift angeben.
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Forum Seniorenbildung

Salat statt Mohren

Am Sonntag, dem 19. Mai fand im JuZe ein Workshop
Tag zum Projekt ,Essbare Stadt” statt. Es kamen viele Kin
der und auch Erwachsene. In der Ideenwerkstatt stellte Dr. ,
Sonja Eisenbeild allen Interessierten Funktion und Bau

einer Wurmkiste vor. Es wurde auch mit viel Elan ein Hoch- |
beet aus Holz gezimmert und gemeinsam unterschiedliche

essbare Pflanzen probiert. Dazu gab es die Mdglichkeit eigene Gemusepflan-
zen in Saattopfchen auszusaen. Diese werden dann im JuZe so lange gehegt
und gepflegt, bis die Pflanzchen in die Hochbeete ausgepflanzt werden kon-
nen. Eine Planungsgruppe uberlegte, wie der Grunstreifen vor dem JuZe fur
das Projekt am besten genutzt werden kann. Zum Mittagessen gab es mitge-
brachte Kdostlichkeiten und flinke Kinderhande hatten auch schnell einen le-
ckeren Obstsalat und Krauterquark hergestellt. Beim gemeinsamen Mittages-
sen entstanden viele neue Kontakte zwischen Kindern und Erwachsenen, Ge-
flichteten und Einheimischen, Nachbarn, Senioren und jungen Leuten. Eine
gelungene Veranstaltung, auch dank der hervorragenden Vorbereitung von
der Leiterin des JuZe, Tanja Gharbi und kompetenter Begleitung von Clara
Dorn und Cathrin Wiedemann vom ,Ernahrungsrat der Stadt KoIn®. Ein gro-
3es Dankeschon gilt allen Beteiligten fur ihr ehrenamtliches Engagement. Und
es geht weiter....

Mochten Sie das Projekt ndher kennenlernen? Dann kommen Sie gerne dazu.
Wir treffen uns jeden Freitag von 16-19 Uhr im JuZe, Ostlandstr.41, 50858
Kdln Weiden.

Dagmar Hellriegel
o~ £ Rimer-Apotheke a

(( Altenzentrum nzlauer Strae 3 - 50858 Koln (Weiden) A

St. Josefshei
S i o N BESTATTUNGEN ERKEN




Ansprechpartner*innen

Stammtisch 1 - Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
Stammtisch 2 - llse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de

Singkreis - Ingrid Sikorski

Tel: 02234-70490
i.sikorski@netcologne.de
Walking - Ingrid Djokic

Tel: 0179-1528443
ingkic@gmx.de

Kreativkreis - Ellen Kraus-Buchwald
Tel: 02234-700933
krausbuchwald@web.de
Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de
Wohnumfeld - Ursel Hladina
Tel: 02234-4303354
hladina@aol.com
Mannerstammtisch - Walter Frohling
Tel: 02234-72820
walter.froehling@t-online.de
Jugendzentrum Weiden

Tel: 02234-942201
info@juze-weiden.jugz.de

Redaktionsschluss
fiir das nachste Heft:
1. September 2019
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Offentlichkeitsarbeit und Redaktion
ViSdP: Heinzpeter Wagner

Tel: 0221-508236
fami.wagner@t-online.de

Dagmar Hellriegel

Tel: 02234-9499688
dhellriegel@gmx.de

Sprecherrat
seniorennetzwerk.weiden@live.de
Homepage
www.seniorennetzwerkweiden.de
Servicestelle selbstorganisierte
SeniorenNetzwerke Kéln

Tel: 0221-5603417 oder -16
www.seniorennetzwerke-koeln.de
Seniorenvertretung

Sigismund Schmalful
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr
Tel: 0221-22193254

svk.lindenthal @stadt-koeln.de
Seniorenberatung Lindenthal

ASB Tel: 0221-221 93225 oder
0221-66007195

Caritas Tel: 0221-94 10 29 89
Diakonie Tel: 0221-860 15 16
Kolsch Hatz

Biro: Tel: 02234-2004042
info@koelschhaetz.de

Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung
statt.

Diakonie 2

N2
AGOGEN-GEMEINDE KOLN

caritas I rotoverband
i kol priios

V.

| T



