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Neuer Sprecherrat 2019  

Die besser als 2018 besuchte Vollversammlung des SeniorenNetz-
werks Weiden hat am 17. Januar 2019 einstimmig alle Mitglieder in 
den Sprecherrat wiedergewählt: Dagmar Freye, Walter Fröhling, Hans-
Werner Fuchs, Ilse-Marie Post, Dr. Karin Steinhäuser und Heinzpeter 
Wagner. Der Bericht des Kassenwarts wurde einstimmig akzeptiert. 
Ein Dank ging an die Spender des vergangenen Jahres.  

Wir wünschen dem Sprecherrat gutes Gelingen für 2019.                    
                       Heinzpeter Wagner 

Senioren-Infotag im Mai 

Der diesjährige Senioren-Infotag steht unter dem Motto “Aktiv im Al-
ter“. Er findet am 25. Mai von 11:00 bis 16:00 Uhr in den Räumlich-
keiten der ev. Kirche, Aachener Str.1208 (gegenüber dem Rheincen-
ter) statt. Es gibt 3 Vorträge zu den Themen: Erfahrungsschatz im Al-
ter / Wer rastet der rostet / Nicht mehr aktiv - was tun ? In den Pausen 
unterhält Sie die Band „Lupo“. Um das leibliche Wohl kümmern sich 
Mitglieder des SNW Weiden.                                     Dagmar Hellriegel 

Spaziergang durch Lövenich   -   Wiederholung 

Während eines Spaziergangs durch den Kölner Ortsteil entdecken Sie die 

Sehenswürdigkeiten, Besonderheiten und Eigen-

tümlichkeiten von Lövenich. Die Landarbeiterhäu-

ser, die drei großen Hofanlagen und die kleine ro-

manische Kirche St. Severin veranschaulichen den 

früheren dörflichen Ortskern. Seit 1840 ist Lövenich 

mit Köln durch eine Eisenbahnlinie verbunden. 

Aber erst seit dem 20. Jahrhundert erweiterte sich 

der Stadtteil. Heute sind die Grundstücke weitgehend bebaut. Lövenich ist 

derzeit zunehmend durch städtische Akzente geprägt. 

Auf Wunsch von Mitgliedern des SeniorenNetzwerks führt Karin Steinhäuser 

im Rahmen der Reihe Selbstbestimmt im Alter leben und wohnen noch 

einmal am Mittwoch, dem 22. Mai 2019, 15:30 Uhr durch Lövenich.  

Treff: Ecke Brauweiler Straße und Karl-Kaulen-Straße.  

KVB Haltestelle „Zaunstraße“ Buslinien 145 und 149. 

Anmeldung bitte eine Woche vorher  Tel: 02234 942515 oder  

karin.steinhaeuser@t-online.de                                             Karin Steinhäuser 

mailto:karin.steinhaeuser@t-online.de


PhilharmonieLunch-Besuch 

Nach unserer ersten Veranstaltung, bei der wir 
gemeinsam das Museum für Angewandte 
Kunst besuchten, geht es nun weiter.  
Wer hat Lust auf einen gemeinsamen kostenlo-
sen PhilharmonieLunch-Besuch? 

Treffen: Donnerstag, 16.05.2019, 11:30 Uhr 
am Haupteingang der Philharmonie. Wir können nach dem Konzert im 
Restaurant des Museums Ludwig gemeinsam zu Mittag essen.  
Für die Reservierung des Tisches  ist eine Anmeldung bis zum 06.05. 
bei: i.walden@web.de erforderlich. 

                                                                                      Redaktionsteam 

Kölsch Hätz – die ökumenische Nachbarschaftshilfe in ihrem Veedel 

Seit 2008 ist es Kölsch Hätz ein Anliegen Menschen aus den drei Stadtteilen 

Lövenich, Weiden und Widdersdorf  in Kontakt zu bringen, die sich einerseits 

ein soziales Miteinander wünschen und  sich andererseits in ihrem Stadtteil 

ehrenamtlich engagieren möchten. Wir bringen die Unterstützung, die die eh-

renamtlichen Mitarbeiter anbieten mit den Wünschen der Menschen in ihrem 

nachbarschaftlichen Umfeld zusammen. Der Ehrenamtliche verschenkt 1-2 

Stunden Zeit pro Woche. Dies kann ein regelmäßiger Besuch bei einer älte-

ren, oft einsamen Person, die Begleitung bei Spaziergängen und Einkäufen, 

das gemeinsame Kaffeetrinken oder Spielen sein.  Es ist uns ein besonderes 

Anliegen möglichst langfristige Begleitungen auf den Weg zu bringen, bei der 

die „Chemie“ der vermittelten Menschen stimmt.  

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben oder Sie weitere Auskünfte zu unse-

rer Arbeit wünschen, so melden Sie sich bitte in der Goethestraße 31 in Wei-

den oder telefonisch unter 02234-2004042. Die Sprechzeiten sind Montag  

16:30-18:30 Uhr und Freitag 10:00-12:00 Uhr.     

         Claudia Heep, hauptamtliche Koordinatorin 



Regelmäßige Aktivitäten 

Stamm-
tisch 1 

 

Stamm-
tisch 2 

 

 

montags 

14:00 bis 16:00 Uhr 

 

 

müllers garten café 

Ignystr. 93-95, K-Weiden 

Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 

Café Voosen 
Goethestraße 4, K-Weiden 

Ilse-Marie Post 
Tel: 02234-77810 
ilse-mariep@web.de 

Früh-
stücks-
treff 

donnerstags  

10:00 Uhr 

Café Voosen 
Goethestraße 4  
K-Weiden  

Männer-
stamm-
tisch 

jeden 1. Mittwoch im Monat  

18:30 Uhr   

Hotel Triton, Aachener 
Straße 1128, K-Weiden  

Walter Fröhling  
Tel: 02234-72820  
walter.froehling@ 
t-online.de 

Singkreis Volkslieder, Kölsche Lieder 

und Schlager 

freitags 15:00 bis 16:00 Uhr 
entfällt im April (Karfreitag) 
17. Mai, 21. Juni  

Jugendzentrum Weiden  
Ostlandstraße 41 

Ingrid Sikorski 
Tel: 02234-70490 
i.sikorski@netcologne.de 

Walking-
gruppe 

montags und donnerstags 
10:00 Uhr  
 

wechselnde Treffpunkte 

Absprache erforderlich 

Ingrid Djokic 

Tel: 0179-1528443  
ingkic@gmx.de 

Kreativ-
kreis 

mittwochs  

15:00 bis 17:00 Uhr 

10. und 24. April 

08. und 22. Mai 

05. und 19. Juni 

Sozialraum Römer-
Apotheke, Bunzlauer  
Straße 4, 4. Etage  

Ellen Kraus-Buchwald 
Tel: 02234-700933 
krausbuchwald@web.de 

mailto:walter.froehling@t-online.de
mailto:walter.froehling@t-online.de
mailto:ingkic@gmx.de


Kultur-
kreis 

jeden 2. Dienstag im Monat 
 
10:00 Uhr 

müllers garten café 
Ignystraße 93-95, K-Weiden 

Hans-Werner Fuchs  
Tel: 02234-47160 
hans-wernerFuchs@gmx.de 

Jour Fixe jeden 1. Dienstag im Monat 
 
17:00 Uhr 

Brauhaus Germania 
Aachener Straße 1230 

Ilse-Marie Post  
Tel: 02234-77810 
ilse-mariep@web.de 

Beratungsstelle für Frauen ab 60 

Paula e.V. ist eine Beratungsstelle für Frauen ab 60, die sich durch 
Traumata und Erlebnisse aus ihrer Vergangenheit immer noch belastet 
fühlen. Der Verein bietet Frauen aller Nationalitäten, mit oder ohne Be-
hinderung, die sich in einer akuten Notlage (Gewalt, schwere Erkran-
kung usw.) befinden, Beratung an. Im Bedarfsfall wird auch ein Kontakt 
zu Psychotherapeutinnen und weiteren Beraterinnen vermittelt. Es ist 
das Ziel von Paula e.V. die Lebenssituation von Frauen in diesem Alter 
zu verbessern.  

Kontakt: Beratungsstelle für Frauen ab 60, An St. Magdalenen 11, 
50678 Köln, Tel: 0221-96676422, Bürozeiten: Mo 10-11 Uhr und 
Do 15-16 Uhr oder info@paula-ev-koeln.de               
                                                                                   Dagmar Hellriegel 

Stadtteilfest für Kultur und Bildung 

Am 15.06.2019 feiert das JugendZentrum Weiden ein Stadtteilfest für 
Kultur und Bildung. Von 14:00 bis 17:00 Uhr wird in der Fußgängerzo-
ne - Hinterausgang RHEINCENTER - Gelegenheit für ein Fußballtur-
nier sein. Außerdem gibt es Basteltische, Kinderschminken, ein Büh-
nenprogramm. Für Kaffee und Kuchen wird gesorgt.                                                       
                Ursel Hladina 

mailto:info@paula-ev-koeln.de


Informationen zu den Arbeitskreisen 

Kinder- und Jugendprojekte 

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker*innen im Jugendzentrum Wei-
den aktiv. Sie helfen im Jugendcafé mit und engagieren sich in unterschiedli-
chen Projekten. Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de  

Öffentlichkeitsarbeit und Redaktionsgruppe 

Es werden Pressemitteilungen herausgegeben, die Homepage gepflegt und 
dieses Infoheft entwickelt. Kontakt: Heinzpeter Wagner, Tel: 0221-508236 , 
fami.wagner@t-online.de, Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688,  
dhellriegel@gmx.de  

Wohnumfeld  

Unser Arbeitskreis engagiert sich für seniorengerechtes Umfeld und Sauber-
keit im Viertel. Wir suchen Vorschläge für neue Projekte und tatkräftige Mit-
streiter. Info und Kontakt Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, hladina@aol.com 

Computerkurse 

Internet: ab Donnerstag, 02.05.19 von 13:00-14:30 Uhr 
Foto- u. Bildbearbeitung: ab Donnerstag, 02.05.19 von 17:00-18:30 Uhr 
Anfänger: ab Freitag, 03.05.19 von 10:00-11:30 Uhr 
Fortgeschrittene: ab Freitag, 03.05.19 von 12:00-13:30 Uhr 

Max. 6 Teilnehmer*innen, jeweils 6 Termine à 2 Ustd/einmal pro Woche.  
Bitte eigenen Laptop mitbringen (kann auch gestellt werden) . 
Kosten:80 €(40€ Köln-Passinh.), Beitrag zum 1. Termin mitbringen.  
Anmeldung erforderlich: info@juze-weiden.jugz.de 

Ort: JugendZentrum Weiden, Ostlandstr.41, 50858 Köln 

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnütziger  
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden. Postanschrift: Altenzentrum St. Josefsheim, c/o SNW,  
Aachener Str.1312, 50859 Köln 

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten für Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstützung einzelner Aktivitäten und für neue Projekte neben dem öffentlichen 
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Für eine finanzielle Unterstüt-
zung wären wir Ihnen dankbar.  

Ihren Betrag überweisen Sie bitte auf unser Konto:  
SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61  
Wird eine Spendenquittung gewünscht, bitte in der Überweisung Namen und 
Anschrift angeben.   

Literaturkreis 

Der Literaturkreis trifft sich ca. alle sechs Wochen.  
Bei Interesse bitte Anmeldung:  
Tel: 02234-72820 oder u.froehling@posteo.de   Ursula Fröhling 

mailto:u.froehling@posteo.de


 

 

Forum Seniorenbildung 

Besuch des Männerstammtisches im Kölnischen Stadtmuseum 
Lebendige Erinnerungen an die 60er-Rebellion der Jugend  

Wer erinnert sich nicht mehr an unsere starke Zeit in 
unserer Jugend, als wir noch die Kraft zur Verände-
rung der Welt durch Rebellion verspürten? Jeder 
kennt doch die Zeit der plötzlichen Unruhen in einer 
bis dato heil geglaubten disziplinierten, konservativen 
Gesellschaft, in denen wir - die damalige Jugend - uns 
mit Sprüchen wie „Unter den Talaren Mief von tau-
send Jahren“ oder „Berlin brennt, Köln pennt“ oder 
„Auf zur KVB-Schlacht“ für eine befreiende Verände-
rung der Gesellschaft oder eine ungerechte Abzocke 
der Schüler und Studenten durch die KVB einsetzten.  

Hellwach wurden die Erinnerungen, als wir uns am 15. Januar 2019 mit über-
raschend vielen Interessierten durch die Sonderausstellung „Köln68 – pro-
test.pop.provokation“ führen ließen. Einige von uns konnten sogar von Erleb-
nissen eigener Aktivitäten berichten. Auch die damals sich formierende pro-
vokante Kunstszene rief Erinnerungen wach, die auch heute noch ihre be-
fruchtende Wirkung auf Grafik und Malerei sowie Musik erkennen lässt.  

Noch lange nach der Führung und den spontan entstandenen Diskussions-
kreisen wurde beim anschließenden gemütlichen Ausklang des Tages im 
Brauhaus Gaffel am Dom über die Ereignisse debattiert und Erfahrung aus-
getauscht. Ein gelungener Tag bleibt in Erinnerung.                 Horst Steinhoff 



Ansprechpartner*innen  

Stammtisch 1 - Dagmar Freye 
Tel: 02234-72464 
dagmarfreye@gmx.de 
Stammtisch 2 - Ilse-Marie Post 
Tel: 02234-77810 
ilse-mariep@web.de 
Singkreis - Ingrid Sikorski  
Tel: 02234-70490  
i.sikorski@netcologne.de 
Walking - Ingrid Djokic 
Tel: 0179-1528443 
ingkic@gmx.de 
Kreativkreis - Ellen Kraus-Buchwald  
Tel: 02234-700933 
krausbuchwald@web.de 
Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs  
Tel: 02234-47160 
hans-wernerFuchs@gmx.de 
Wohnumfeld - Ursel Hladina 
Tel: 02234-4303354 
hladina@aol.com 
Männerstammtisch - Walter Fröhling 
Tel: 02234-72820  
walter.froehling@t-online.de 
Jugendzentrum Weiden 
Tel: 02234-942201 
info@juze-weiden.jugz.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit und Redaktion 
ViSdP: Heinzpeter Wagner  
Tel: 0221-508236  
fami.wagner@t-online.de 
Dagmar Hellriegel 
Tel: 02234-9499688 
dhellriegel@gmx.de 
Sprecherrat 
seniorennetzwerk.weiden@live.de 
Homepage 
www.seniorennetzwerkweiden.de 
Servicestelle selbstorganisierte  
SeniorenNetzwerke Köln  
Tel: 0221-5603417 oder -16 
www.seniorennetzwerke-koeln.de 
Seniorenvertretung  
Sigismund Schmalfuß 
Sprechst.:1.u.3.Montag i.M.10-12 Uhr 
Tel: 0221-22193254 
svk.lindenthal@stadt-koeln.de 
Seniorenberatung Lindenthal  
ASB Tel: 0221-221 93225 oder  
0221-66007195 
Caritas Tel: 0221-94 10 29 89 
Diakonie Tel: 0221-860 15 16 
Kölsch Hätz  
Büro: Tel: 02234-2004042 
info@koelschhaetz.de 

Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung 
statt. 

Redaktionsschluss  
für das nächste Heft: 
1. Juni 2019 


