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Am Grunde des Herzens eines jeden Winters
liegt ein Fruhlingsahnen.

Khalil Gibran

Netzwerke



Vollversammlung mit Wahl des Sprecherrates 2019

Der Sprecherrat l1adt im Namen des SeniorenNetzwerkes Weiden zur
jahrlichen Vollversammlung ein. Die Veranstaltung findet am Don-
nerstag, den 17.01.2019, 14:00 Uhr im Jugendzentrum, Ostlandstralie
41 statt. Wir bitten um rege Beteiligung.

Der Sprecherrat vertritt die Interessen des SeniorenNetzwerkes Wei-
den nach aufRen und kimmert sich um interne Belange des Netzwer-
kes. Die Mitglieder des Sprecherrates werden jahrlich gewahlt.

Alle sechs Mitglieder stellen sich wieder zur Wahl
Dagmar Freye, im Namen des Sprecherrates des SNW Weiden

Tagespflege im Haus Deckstein,
Clarenbachwerke Koéln gGmbH

= Neunzehn Platze bietet das Haus
w Deckstein flur Tagesgaste an. Ausstat-
L tung und Mobiliar der neu erbauten
Innenrdume und des Gartenbereichs
sind optimal auf die Bedurfnisse von
Menschen mit Pflegebedarf zuge-
schnitten. Auch Demenzerkrankte sind willkommen. Verpflegung, Pfle-
ge, zusatzliche Betreuungsleistungen und medizinische Behandlungs-
pflege werden von Therapeuten, Zahnarzt u.a. angeboten. Der alltagli-
chen Aktivierung dienen Kochen, Backen, Singen, Spielerunden, Spa-
ziergange. Der Stellenschlissel 5:1 sichert die Betreuung der Gaste.

Kosten / Finanzierungsmadglichkeiten erfahren Sie bei:
Clarenbachwerk Koéln gGmbH, Tagespflege Haus Deckstein,
An der Decksteiner Mihle 3-7, 50935 Koln, Tel: 0221-46011-500,
tagespflege.hausdeckstein@clarenbachwerk.de

Karin Steinhduser

Rettung aus der Dose

Auf der Weihnachtsfeier 2018 erhielten alle Anwesenden von der Se-
niorenvertretung der Stadt Kéln durch Heinzpeter Wagner eine Notfall-
dose. Naheres ist unter www.notfalldose.de zu erfahren. Sie kann u.a.
in Apotheken erworben werden. Ute Tiby
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Besuch der ,,Villa Hiigel“ in Essen

Schon mal auf ,Villa Hugel” in Es-
sen gewesen? Nein? Wir vom
Mannerstammtisch waren es, denn
wir treffen uns nicht nur jeden ers-
ten Mittwoch im Monat, um in ent-
spannter Atmosphare Erfahrungen
auszutauschen oder uber gesell-
schaftliche Probleme zu debattie-
ren. Wir nutzen die gesellige Run-
de, um gemeinsame Aktivitaten zu planen.

Margarethenhéhe:

So auch unseren geschichtstrachtigen Besuch bei der industriellen
Dynastie der Krupps in Essen am 18.09.2018. FUr eine objektive
Sichtweise auf den letzten grofl3en Industriekonzern des Ruhrgebiets
waren Fuhrungen mit fundierten Wissenstragern organisiert. Der Be-
such begann in der Waldsiedlung Margarethenhdhe, die Margarethe
Krupp 1906 nicht nur flir Beschéaftigte ihres Unternehmens stiftete,
sondern ausdricklich fur alle Bewohner von Essen. Der visionare Ar-
chitekt Georg Metzendorf verwirklichte dann eine fur damalige Ver-
haltnisse vorbildliche, menschenfreundliche Wohnlandschaft. In der
Villa Higel im Essener Stadtteil Bredeney, dem ehemalige Wohn-
und Reprasentationshaus mit seinen 269 Raumen, bekamen wir dann
einen nachhaltigen Eindruck von dem Wirken der Krupps, bei denen
Staatsoberhaupter und Kaiser zu Gast waren.

Der Abschluss des Info-Tages bildete eine Kaffeetafel mit herrlichem
Ausblick auf den Baldeneysee. Horst Steinhoff

Museumsbesuch am 07. Februar 2019

Wer hat Lust auf einen gemeinsamen Besuch des Museums fiir An-
gewandte Kunst? Ort: An der Rechtschule, 50667 KdIn

Treffen: Donnerstag, 07.02.2019, 12:00 Uhr vor dem Haupteingang.
Eintritt (stdndige Sammlung) kostenlos. Ingrid Walden




RegelmaRige Aktivitaten

Stamm- miillers garten café
tisch 1 Ignystr. 93-95, K-Weiden
montags Dagmar Freye
) Tel: 02234-72464
14:00 bis 16:00 Uhr dagmarfreye@gmx.de
Stamm- Café Voosen
tisch 2 Goethestralle 4, K-Weiden
lIse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de
Frih- donnerstags Café Voosen
tiick GoethestralRe 4
STUCKS- 10:00 Uhr K-Weiden
treff
Manner- jeden 1. Mittwoch im Monat Hotel Triton, Aachener
stamm- 18:30 Uh StralRe 1128, K-Weiden
: r
i Walter Frohling
tisch Tel: 02234-72820
walter.froehling@
t-online.de
Singkreis Volkslieder, Kélsche Lieder Jugendzentrum Weiden
und Sch|ager OstlandstralRe 41
freitags 15:00 bis 16:00 Uhr Ingrid Sikorski
18. Januar, 15. Februar und Tel: 02234-70490
15. Mérz i.sikorski@netcologne.de
Walking- [montags und donnerstags Absprache erforderlich
10:00 Uh
gruppe ' Ingrid Djokic
Tel: 0179-1528443
wechselnde Treffpunkte ingkic@gmx.de
/e mittwochs Sozialraum Rémer-
Kre_atlv 15:00 bis 17:00 Uhr Apotheke, Bunzlauer
kreis Strale 4, 4. Etage

02., 16. und 30. Januar
13. und 27. Februar
13. und 27. Marz

Ellen Kraus-Buchwald
Tel: 02234-700933
krausbuchwald@web.de
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Kultur- jeden 2. Dienstag im Monat | miillers garten café
. IgnystraRe 93-95, K-Weiden
kreis 10:00 Uhr

Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de

Jour Fixe jeden 1. Dienstag im Monat | Brauhaus Germania
Aachener Strafle 1230

lIse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de

17:00 Uhr

Achtung! Der Singkreis trifft sich ab Januar 2019 im Jugendzentrum
Weiden, OstlandstralRe 41.

Weiterhin am 3. Freitag im Monat, aber 15:00 Uhr anstatt 15:30 Uhr.
Wir freuen uns immer Uber neue Teilnehmer/innen!

Mohren aus dem Park?

Die Idee der ,essbaren Stadt® wird
« seit einigen Jahren in Andernach
umgesetzt. Dort wurde das ubliche
= Stadtgrun der Parkanlagen in Gemu-

= Kohl, Kurbisse und Bohnen im Burg-
~_ graben und jeder Birger kann dort
= ﬁ ernten. Die Pflege der Pflanzen Uber-
nehmen ebenfalls engagierte Blrger. So entstehen neue soziale Kon-
takte und Begegnungen im Viertel. Auch in KoIn findet die Idee grofl3en
Anklang. Britta Eschmann vom Projektteam der ,Essbaren Stadt
KéIn“ (Erndhrungsrat) kam zu einem erstem Treffen in unser Viertel,
um die Moglichkeiten bei uns vor Ort auszuloten. Das nachste Treffen
findet am 12.02.2019, 11:00 Uhr im Café Voosen in K-Weiden statt.
Kommen Sie gerne vorbei, um sich zu informieren.
Dagmar Hellriegel




Informationen zu den Arbeitskreisen

Kinder- und Jugendprojekte

Aus dem SNW Weiden sind auch Netzwerker/innen im Jugendzentrum Weiden
aktiv. Sie helfen im Jugendcafé mit und engagieren sich in unterschiedlichen
Projekten. Informationen: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de

Offentlichkeitsarbeit und Redaktionsgruppe

Es werden Pressemitteilungen herausgegeben, die Homepage gepflegt und
dieses Infoheft entwickelt. Kontakt: Dagmar Hellriegel, Tel: 02234-9499688,
dhellriegel@gmx.de; Heinzpeter Wagner, Tel: 0221-508236,
fami.wagner@t-online,de

Wohnumfeld

Unser Arbeitskreis engagiert sich fur seniorengerechtes Umfeld und Sauber-
keit im Viertel. Wir suchen Vorschlage fir neue Projekte und tatkraftige Mit-
streiter. Info und Kontakt Ursel Hladina, Tel: 02234-4303354, hladina@aol.com

Literaturkreis M

Der Literaturkreis trifft sich ca. alle sechs Wochen. _

Bei Interesse bitte Anmeldung: A

Tel: 02234-72820 oder u.froehling@posteo.de I‘?
Ursula Fréhling

Computerkurse - Start am Freitag, 11.01.2019

10:00 Uhr - 11:30 Uhr Internet, 11:30 Uhr - 13:00 Uhr Bildbearbeitung,
15:00 Uhr - 16:30 Uhr Anfénger, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr Fortgeschrittene

6 Termine immer freitags. Kosten 80 € (mit Kéln-Pass 40 €).

Ist kein eigener Laptop vorhanden, kann einer zur Verfugung gestellt werden.
Ort: Jugendzentrum Weiden, Ostlandstr. 41, ebenerdiger Eingang

Infos / Anmeldung: Tel: 02234-942201, info@juze-weiden.jugz.de

Das SeniorenNetzwerk Weiden ist ein nicht eingetragener, gemeinnitziger
Verein, der steuerliche Spendenquittungen ausstellen kann, die beim Finanz-
amt anerkannt werden.

Das Netzwerk ist zur Deckung seiner Kosten fur Verwaltung, Infoheft, zur Un-
terstitzung einzelner Aktivitaten und fur neue Projekte neben dem 6ffentlichen
Zuschuss der Stadt auf Spenden angewiesen. Fir eine finanzielle Unterstit-
zung waren wir lhnen dankbar.

Ihren Betrag Uberweisen Sie bitte auf unser Konto:

SeniorenNetzwerk Weiden, IBAN DE73 8306 5408 0004 8736 61 Wird eine
Spendenquittung gewiinscht, bitte in der Uberweisung Namen und Anschrift
angeben.
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Forum Seniorenbildung

Kolner Wissenschaftsrunde (KWR) im Rathaus 2019

Die Kolner Wissenschaftsrunde (KWR) ist eine Initiative des ehemali-
gen Oberbirgermeisters Schramma. Sie gibt einen Uberblick tber die
zahlreichen Wissenschafts- und Wirtschaftspotentiale der Region. An
jedem ersten Montag im Monat - von 18:00-19:30 Uhr - kénnen Kolner
Burger/innen und Besucher/innen einen Blick auf spannende For-
schungsergebnisse im Rathaus (Spanischer Bau, Ratssaal, Rathaus-
platz) werfen, denn Wissenschaftler/innen berichten auf anschauliche
Weise aus ihrem Fachgebiet. Die Themen gehen vom Trend zum
nachhaltigen Bauen Uber Erndhrung bis zur Weltraumforschung. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Die nachsten Themen und Termine finden Sie
auf: www.koelner-wissenschaftsrunde.de

Dagmar Hellriegel

Angebote in der Nachbarschaft

Wir empfehlen flr weitere Aktivitaten, wie Tanzen, Wandern, Filmcafé,
Ausfliige etc. die SeniorenNetzwerke in der Nachbarschaft, z.B. in
Braunsfeld und in Mungersdorf.

Weitere Informationen zu den Angeboten dort gibt es unter
www.seniorennetzwerke-koeln.de

0= £ Rimer-Apotheke Oy

( Altenzentrum Bunzlauer Strae 3 - 50858 Koln (Weiden) A
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Ansprechpartner/innen des Netzwerkes

Stammtisch 1 - Dagmar Freye
Tel: 02234-72464
dagmarfreye@gmx.de
Stammtisch 2 - Ilse-Marie Post
Tel: 02234-77810
ilse-mariep@web.de

Singkreis - Ingrid Sikorski

Tel: 02234-70490
i.sikorski@netcologne.de
Walking - Ingrid Djokic

Tel: 0179-1528443
ingkic@gmx.de

Kreativkreis - Ellen Kraus-Buchwald
Tel: 02234-700933
krausbuchwald@web.de
Kulturkreis - Hans-Werner Fuchs
Tel: 02234-47160
hans-wernerFuchs@gmx.de
Wohnumfeld - Ursel Hladina
Tel: 02234-4303354
hladina@aol.com
Mannerstammtisch - Walter Frohling
Tel: 02234-72820
walter.froehling@t-online.de
Jugendzentrum Weiden

Tel: 02234-942201
info@juze-weiden.jugz.de

Redaktionsschluss
fiir das nachste Heft:
1. Marz 2019
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Offentlichkeitsarbeit und Redaktion
ViSdP: Heinzpeter Wagner

Tel: 0221-508236
fami.wagner@t-online.de

Dagmar Hellriegel

Tel: 02234-9499688
dhellriegel@gmx.de

Sprecherrat
seniorennetzwerk.weiden@live.de
Homepage
www.seniorennetzwerkweiden.de
Servicestelle selbstorganisierte
SeniorenNetzwerke KoIn

Tel: 0221-5603417 oder -16
www.seniorennetzwerke-koeln.de
Seniorenvertretung

Heinzpeter Wagner

Tel: 0221-508236
fami.wagner@t-online.de
Seniorenberatung Lindenthal

ASB Tel: 0221-221 93225 oder
0221-66007195

Caritas Tel: 0221-94 10 29 89
Diakonie Tel: 0221-860 15 16
Kolsch Hatz

Bliro: Tel: 02234-2004042
info@koelschhaetz.de
GoethestralRe 33, 50858 Kdln

Veranstaltungen des SeniorenNetz-
werks finden auf eigene Verantwortung
statt.
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